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Extended Abstract 

Introduction: In the digital age, social media platforms such as Instagram, WhatsApp, and TikTok have become 

integral to the daily lives of university students, offering avenues for communication, entertainment, and information 

exchange. While these platforms provide numerous benefits, their excessive and often compulsive use has raised 

serious concerns regarding students’ mental health and academic functioning. Social media addiction (SMA)—

defined by uncontrollable and excessive engagement with digital platforms—has been linked to psychological 

disturbances including depression, anxiety, and low self-esteem. These mental health challenges may, in turn, impair 

students’ academic engagement, a multidimensional construct encompassing cognitive, emotional, and behavioral 

involvement in learning activities. Academic engagement is widely recognized as a key predictor of academic success, 

persistence, and psychological well-being. Students who are actively engaged in their studies tend to demonstrate 

greater motivation, concentration, and resilience. However, emerging evidence suggests that SMA disrupts these 

patterns, leading to reduced study time, increased procrastination, and diminished academic focus. The present study 

investigates the direct and indirect effects of SMA on academic engagement, with particular emphasis on the mediating 

roles of depression, anxiety, and self-esteem. By elucidating the psychological mechanisms underlying this 

relationship, the study aims to inform targeted interventions that enhance both academic performance and mental 

health among university students. 

Methods: This applied research utilized a descriptive-correlational design to examine the relationships among SMA, 

mental health variables, and academic engagement. The statistical population comprised undergraduate students 

enrolled at the Islamic Azad University, Central Tehran Branch, during the 2024–2025 academic year. A sample of 

150 students was selected through simple random sampling to ensure representativeness. Data were collected using 

five standardized self-report instruments: the Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) to assess the severity 

of SMA; the Beck Depression Inventory-II (BDI-II) and Beck Anxiety Inventory (BAI) to measure symptoms of 

depression and anxiety, respectively; Rosenberg’s Self-Esteem Scale (RSES) to evaluate global self-worth; and the 

Academic Engagement Scale (AES) to assess students’ involvement in academic activities. All instruments 

demonstrated acceptable reliability and validity in prior Iranian and international studies. Data analysis was conducted 

using SPSS software. Pearson’s correlation coefficient was employed to examine bivariate relationships among the 

variables. Hierarchical regression analysis was used to test the mediating effects of depression, anxiety, and self-

esteem in the relationship between SMA and academic engagement. The analysis followed Baron and Kenny’s 

mediation framework, allowing for the identification of both direct and indirect pathways. 

Results: The results revealed a significant negative correlation between SMA and academic engagement (r = –0.47, 

p < 0.01), indicating that higher levels of addiction were associated with lower levels of academic involvement. SMA 

was positively correlated with depression (r = 0.52, p < 0.01) and anxiety (r = 0.49, p < 0.01), and negatively correlated 

with self-esteem (r = –0.44, p < 0.01). These findings suggest that excessive social media use is linked to increased 

psychological distress and diminished self-worth. Hierarchical regression analyses demonstrated that depression, 

anxiety, and self-esteem each served as partial mediators in the relationship between SMA and academic engagement. 

Among these, depression emerged as the strongest mediator, accounting for a substantial proportion of the variance 

in academic engagement. Specifically, when depression was entered into the regression model, the direct effect of 
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SMA on academic engagement was significantly reduced, indicating a robust indirect pathway. Anxiety and self-

esteem also contributed to the mediation effect, albeit to a lesser extent. 

Discussion: The findings of this study underscore the detrimental impact of SMA on students’ academic engagement, 

both directly and through its influence on mental health variables. The mediating role of depression suggests that 

excessive social media use may lead to emotional exhaustion, hopelessness, and reduced motivation, all of which 

undermine students’ ability to engage meaningfully with academic tasks. Similarly, heightened anxiety may impair 

concentration and increase avoidance behaviors, while low self-esteem may erode students’ confidence in their 

academic abilities and reduce their willingness to participate in learning activities. These results are consistent with 

previous research indicating that SMA is associated with psychological distress and academic underperformance. For 

instance, Landa-Blanco et al. (2024) found that SMA indirectly reduced academic engagement through increased 

depression and reduced self-esteem. Oztekin (2024) similarly highlighted the mediating role of psychological distress 

in the relationship between internet addiction and academic disengagement. The present study extends these findings 

by demonstrating the simultaneous mediating effects of multiple mental health variables within an Iranian university 

context. In conclusion, this study provides compelling evidence that SMA adversely affects academic engagement 

through its impact on depression, anxiety, and self-esteem. By identifying these mediating mechanisms, the research 

offers a nuanced understanding of how digital behaviors intersect with psychological functioning and academic 

performance. These insights can inform the design of holistic interventions that support students’ mental health and 

academic success in an increasingly digital world. 
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 های اجتماعی بر درگیری تحصیلی دانشجویان: نقش سلامت روان تأثیر اعتیاد به شبکه
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 چکیده 

ها، استفاده  پلتفرم  ن یا  ی و اطلاعات  یارتباط  ی ایاند. با وجود مزاشده   لیتبد  انیدانشجو  ی از زندگ  یریناپذییبه بخش جدا  ی اجتماع یهاشبکه   تال، یجیدر عصر د

  اد یاعت میرمستقیو غ میمستق  اثرات یهمراه داشته باشد. پژوهش حاضر با هدف بررسبه یتوجهقابل  یلیو تحص  یشناختروان  یامدهایپ تواندی ها ماز آن یافراط

  ی مطالعه از نوع کاربرد   ن یا  .نفس انجام شده استاضطراب و عزت   ،یافسردگ  یانجی بر نقش م  دیبا تأک  ان،یدانشجو  یلیتحص   یریبر درگ  یاجتماع  یهابه شبکه 

بود که    ۱۴۰۳–۱۴۰۴  ی لیدر سال تحص   یواحد تهران مرکز  ی دانشگاه آزاد اسلام  یکارشناس  انیشامل دانشجو  یبود. جامعه آمار  یهمبستگ-یفیو با روش توص

بک،    یافسردگ  یهابرگن، پرسشنامه   ی تماعاج  یهابه شبکه   ادیاعت  اسیپژوهش شامل مق  یانتخاب شدند. ابزارها  یصورت تصادف نفر به  ۱۵۰ها  آن   انیاز م

نشان    جینتا  .شدند  لیتحل  یمراتبسلسله  ونیو رگرس  رسونیپ  یهمبستگ  بیها با استفاده از ضربودند. داده   یلیتحص   یرینفس روزنبرگ و درگاضطراب بک، عزت 

 یجزئ  یانجینفس نقش ماضطراب و عزت  ،یافسردگ  ن،یدارد. همچن  یو معنادار  یرابطه منف  یلیتحص   یریبا کاهش درگ  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیداد که اعت

  تال یجید یکاهش وابستگ یبرا یاختشنمداخلات روان  تیبر اهم هاافتهیرا داشت.  ی انجینقش م نیتریقو یافسردگ  ان،یم ن یو در ا کنندی م فایرابطه ا  نیدر ا

 دارند. دیتأک انیدانشجو ی لیو ارتقاء سلامت روان و عملکرد تحص 

 واژگان کلیدی 

 .نفس، درگیری تحصیلی، دانشجویانهای اجتماعی، افسردگی، اضطراب، عزت اعتیاد به شبکه  

 

 

 

 

 مقدمه 

ها امکان تعامل، سرگرمی و دسترسی  اند. هرچند این رسانه ناپذیری از زندگی روزمره دانشجویان تبدیل شده های اجتماعی به بخش جداییدر دنیای امروز، رسانه 

 ,Andreasen). توجهی داشته باشد شناختی و تحصیلی قابل تواند پیامدهای روان ها می نشده از آنکنند، اما استفاده مفرط و کنترلبه اطلاعات را فراهم می 

Paulsen and Griffiths,2017) هایی چون اینستاگرام، واتساپ و  های اجتماعی نوعی وابستگی رفتاری است که با استفاده افراطی از شبکه اعتیاد به رسانه

دهد  فراتحلیل نشان می   یک(Baniai,2017). تواند به کاهش تمرکز، اضطراب، افسردگی و افت عملکرد تحصیلی منجر شود  شود و میتاک مشخص می تیک

از شبکه  این استفاده های اجتماعی و سطح اضطراب، همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. هم که میان میزان استفاده  توجهی طور قابل ی مکرر به زمان، 

 (Ahmad and Walsh,2024) .دهدهای هیجانی مثبت افراد را کاهش میتجربه 



 

های مهم موفقیت کنندهبینیهای آموزشی است، یکی از پیش در این میان، »درگیری تحصیلی« که شامل انرژی، پشتکار و علاقه دانشجو نسبت به فعالیت    

شده به  داده های اجتماعی با کاهش زمان اختصاص اند که استفاده افراطی از رسانه های اخیر نشان داده پژوهش   (Schafeli,2001).  رودشمار می تحصیلی به 

در این زمینه، متغیرهایی مانند عزت نفس، افسردگی و  (Chen,2022). شود  پرتی، موجب افت درگیری تحصیلی میکاری و حواس مطالعه، افزایش اهمال 

 .توانند نقش میانجی ایفا کنند اضطراب می 

پایین، که با کاهش حس خودکارآمدی مشخص می اند که دانشجویانی با عزت مطالعات تجربی متعددی نشان داده      کنند تا  شوند، اغلب تلاش می نفس 

شود. چنین  گرایی منفعل« میای به نام »درونشده خود را با افزایش ساعات مطالعه جبران کنند. این رفتار جبرانی به نوبه خود منجر به پدیده ناتوانی ادراک 

رو خواهند شد. گیر در نتایج یادگیری خود روبه اند و فرآیندهای یادگیری ناکارآمدی دارند، احتمالاً با کاهش چشم دانشجویانی که با وضعیت روانی منفی مواجه 

زمان و تلاش، بازده تحصیلی ناچیزی به همراه دارد؛ وضعیتی   توجهی از نظرگذاری قابل شوند که در آن سرمایه بار گرفتار می ای زیان ها در چرخه در نتیجه، آن

 (Gamara,2024). شوددرستی با عنوان »ورودی بالا، خروجی پایین« توصیف می که به 

 Valkenburg, Mayer).شناختی ناشی از فضای مجازی قرار دارند  های روانتر در معرض آسیب تری برخوردارند، بیش افرادی که از عزت نفس پایین     

and Beyonce,2022)   کند. این مؤلفه نقش محوری در  گیری رابطه میان فرد و محیط اجتماعی عمل میبنای اساسی در شکل   عنوان سنگ نفس به عزت

ایفا می او از آن  اعتیاد به  .(Zhang,2024).نمایدنحوه تعامل فرد با زمینه اجتماعی پیرامون و درک  همچنین، افسردگی و اضطراب که از پیامدهای رایج 

    (Towing and colleagues,2018). انگیزگی و کاهش درگیری تحصیلی بینجامندتوانند به خستگی روانی، بی شوند، میهای اجتماعی محسوب می رسانه 

شناختی و های روانتواند سرمایه های اجتماعی میچرخد که چگونه استفاده بیمارگونه از شبکه مسئله اصلی این پژوهش حول محور این پرسش اساسی می     

های متمادی از وقت  های علمی حاکی از آن است که بسیاری از دانشجویان ساعت های میدانی و گزارش مشاهده  آموزشی دانشجویان را به مخاطره بیندازد؟

تری بر سلامت روان و عملکرد  شود، بلکه پیامدهای عمیقکنند که این امر نه تنها منجر به اتلاف وقت و کاهش تمرکز می خود را در فضای مجازی سپری می 

 .تحصیلی آنان دارد 

شناختی کلیدی مانند  آغاز شده و با عبور از متغیرهای روان   " های اجتماعیاعتیاد به شبکه "دغدغه اصلی این مطالعه، بررسی زنجیره تأثیراتی است که از      

شود. درگیری تحصیلی که خود شامل ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری  منجر می  "کاهش درگیری تحصیلی"نفس، در نهایت به  افسردگی، اضطراب و عزت 

 شود.بینی کننده موفقیت تحصیلی محسوب می های کیفیت آموزشی و پیش ترین شاخص است، از اساسی

شناختی این  های روانهای اجتماعی و اهمیت حفظ سطح مطلوبی از درگیری تحصیلی، بررسی مکانیسم با توجه به استفاده گسترده دانشجویان از رسانه     

های اجتماعی با درگیری تحصیلی و نقش میانجی متغیرهای عزت نفس،  رسد. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه اعتیاد به رسانهنظر می رابطه ضروری به 

شناختی و آموزشی برای بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان و ارتقاء  تواند به تدوین مداخلات روانگیرد. نتایج این مطالعه می افسردگی و اضطراب انجام می 

 پژوهـش حاضـر تـلاش میکنـد بـه سـؤاالت زیـر پاسـخ دهـد:  سلامت روان آنان کمک کند.

 های اجتماعی و درگیری تحصیلی دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد؟ آیا بین اعتیاد به شبکه  .۱

 های اجتماعی و درگیری تحصیلی نقش میانجی دارد؟ آیا افسردگی در رابطه بین اعتیاد به شبکه .2

 های اجتماعی و درگیری تحصیلی نقش میانجی دارد؟ آیا اضطراب در رابطه بین اعتیاد به شبکه .۳

 های اجتماعی و درگیری تحصیلی نقش میانجی دارد؟ نفس در رابطه بین اعتیاد به شبکه. آیا عزت ۴

 

 پیشینه پژوهش 



 

- ( سرگزی،  نازنین؛  عنوان  (۱۴۰۳رمرودی،  با  پژوهشی  در  رسانه»،  توصیفیتأثیر  روش  با  جوانان«،  روان  سلامت  بر  اجتماعی  و -های  تحلیلی 

های اجتماعی، اضطراب، افسردگی  های مرتبط با استفاده از رسانه کنندگان به پرسشنامه ساله انجام شد. شرکت   ۳۰تا    ۱۸جوان    ۳۰۰گیری از نمونه

های اجتماعی به طور معناداری با افزایش اضطراب و افسردگی و کاهش  و عزت نفس پاسخ دادند. نتایج نشان داد که استفاده بیش از حد از رسانه 

 .عزت نفس در جوانان مرتبط است

های مجازی بر بهزیستی تحصیلی  ، در پژوهشی با عنوان »تأثیر اعتیاد به شبکه (۱۴۰۳اکبری، تقی؛ طوسی، داود؛ جاویدپور، مرتضی و کاظم ، )     -

آموزان انجام  نفر از دانش   22۰ای از میان  گیری تصادفی خوشه ای احساس تنهایی«، با روش همبستگی و نمونهآموزان متوسطه با نقش واسطه دانش 

های اجتماعی، احساس تنهایی و بهزیستی تحصیلی پاسخ دادند. نتایج نشان داد که اعتیاد به  های اعتیاد به شبکه کنندگان به پرسشنامه شد. شرکت 

گری صورت معنادار واسطه های مجازی تأثیر معکوس و معناداری بر بهزیستی تحصیلی دارد و این رابطه از طریق متغیر احساس تنهایی به شبکه 

 .شودمی

-      ( اعتیاد به شبکه (۱۴۰2احمدی، ژاله و زینالی،  آموزان: نقش میانجی  های اجتماعی در پیشرفت تحصیلی دانش ، در پژوهشی با عنوان »تأثیر 

از میان دانش کاری تحصیلی و استرس تحصیلی«، با روش همبستگی و نمونهکیفیت خواب، اهمال انجام شد. شرکتگیری  کنندگان به  آموزان 

اعتیاد به شبکه پرسشنامه  اعتیاد به  های اجتماعی، کیفیت خواب، اهمال های  کاری تحصیلی و استرس تحصیلی پاسخ دادند. نتایج نشان داد که 

آموزان اثر  کاری تحصیلی، کاهش کیفیت خواب و افزایش استرس تحصیلی، بر پیشرفت تحصیلی دانش های اجتماعی از طریق ایجاد اهمالشبکه 

 .ی دارد غیرمستقیم و منف

، در پژوهشی با عنوان »بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت با اضطراب اجتماعی و افسردگی در دانشجویان  (۱۴۰2زادگان، یاسین و محمودی، ) نجف      -

نفر از دانشجویان انجام شد.    ۶۰گیری در دسترس از میان  مقطع کارشناسی رشته روانشناسی دانشگاه یادگار امام«، با روش همبستگی و نمونه

نتایج نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و هر یک   .های اعتیاد به اینترنت، اضطراب اجتماعی و افسردگی پاسخ دادند کنندگان به پرسشنامه شرکت

 .از متغیرهای افسردگی و اضطراب اجتماعی رابطه مثبت معناداری وجود دارد

ورزی تحصیلی و عزت نفس با اعتیاد به  ، در پژوهشی با عنوان »رابطه بین ناگویی هیجانی، تعلل (۱۴۰۱نژادگرجی، گلین و علیزاده، ) مهدی      -

گیری  های شهرستان بابل«، با روش همبستگی و نمونهآموزان دختر مقطع متوسطه دوم هنرستانهای اجتماعی مبتنی بر موبایل در دانش شبکه 

ورزی تحصیلی، های ناگویی هیجانی، تعلل کنندگان به پرسشنامه آموزان انجام شد. شرکت نفر از دانش   2۶۰ای از میان  ای مرحله تصادفی خوشه 

ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج های اجتماعی پاسخ دادند. برای تحلیل داده عزت نفس و اعتیاد به شبکه 

های اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد و این متغیرها به  و عزت نفس با اعتیاد به شبکه   ورزی تحصیلینشان داد که بین ناگویی هیجانی، تعلل 

 .کنندبینی میهای اجتماعی را پیش از واریانس اعتیاد به شبکه   ٪۴۰و  ٪۳۳، ٪۱۸ترتیب 

 

های اجتماعی و رابطه آن با اضطراب و عملکرد تحصیلی (، در پژوهشی با عنوان ارزیابی اعتیاد به رسانه 2۰2۵)   ۱عبدالسلام، سمیرا و همکاران     -

در میان دانشجویان پزشکی و غیرپزشکی عربستان سعودی، به روش مقطعی بر روی جمعیتی از دانشجویان دانشگاهی پژوهش کردند. نتایج نشان  

 .های اجتماعی با اضطراب بیشتر و کاهش عملکرد تحصیلی مرتبط است داد که افزایش استفاده از رسانه 

های اجتماعی با درگیری تحصیلی در دانشجویان دانشگاهی: (، در پژوهشی با عنوان رابطه اعتیاد به رسانه2۰2۴)  2بلانکو، مارتا و همکاران -لاندا     -

دانشجو در دانشگاه ملی هندوراس انجام شد. ابزارهای    ۴۱2ای بر روی  نقش میانجی عزت نفس، افسردگی و اضطراب، با روش کمی و طراحی رابطه 

های اجتماعی، عزت نفس، افسردگی، اضطراب و درگیری تحصیلی بود. نتایج  های استاندارد مربوط به اعتیاد به رسانه پژوهش شامل پرسشنامه 

 .طور غیرمستقیم و از طریق کاهش عزت نفس و افزایش افسردگی، تأثیر منفی بر درگیری تحصیلی داردهای اجتماعی به نشان داد اعتیاد به رسانه 

 
1 - Abdus Salam, Samira and colleagues 
2 - Landa-Blanco, Marta et al. 



 

ای با عنوان رابطه بین اعتیاد به اینترنت و درگیری تحصیلی در دانشجویان ترک: نقش میانجی پریشانی  (، در مطالعه2۰2۴)   ۱اوْزتکین، گیزم گونیِ     -

ای بین اعتیاد به اینترنت و کاهش  شناختی نقش واسطه نفره از دانشجویان دانشگاهی، نشان داد که پریشانی روان  ۷۳2ای  شناختی، با نمونه روان

 .کنددرگیری تحصیلی ایفا می 

 

 

  وچارچوب نظری تحقیق مبانی نظری

ویژه در رابطه با تأثیرات  شناسی مدرن پدیدار شده است، بههای مهم در روان عنوان یکی از نگرانیاستفاده از فناوری به : های اجتماعیاعتیاد به شبکه 

های اجتماعی فضاهای مجازی در اینترنت هستند که تعامل،  های شبکه بار و هم سودمند باشد. پلتفرمتواند هم زیان های اجتماعی که میاحتمالی مصرف شبکه 

های سنتی طوری که شیوه اند، به ها تبدیل شدهناپذیر از زندگی انسان های اجتماعی به بخشی جداییکنند. شبکهارتباط و اتصال در زمان واقعی را تسهیل می

دهند  این فضاها همچنین به افراد اجازه می  (García and Mendoza,2012).  اندفردی را دگرگون کرده انداز ارتباطات بین تعامل اجتماعی را کنار زده و چشم 

توانند سرمایه  های اجتماعی میشبکه   (Chan,2020). شان تنظیم کنند  تا هویت خود را شکل دهند و اطلاعات دریافتی را بر اساس ترجیحات شخصی 

افزون بر     Ostic and Qalati)  (2021,ها داردکه این امر تأثیر مثبتی بر سلامت روان آن  ،    (Cort´es-Ramo,2021)اجتماعی افراد را افزایش دهند  

 (Meena and. Pravitha,2020). کنندمی هایی به ارتقاء آگاهی عمومی درباره مسائل مختلف مربوط به سلامت روان کمک این، چنین پلتفرم

تواند به نوعی رفتار اعتیادآور منجر شود. در چنین حالتی، بسیاری از افراد در معرض  های اجتماعی می ازحد از شبکه مدت و بیش با این حال، استفاده طولانی     

این اعتیاد اغلب    (Brailovskaia,2019).کند  ها اختلال ایجاد می گیرند که این امر در زندگی روزمره آنابتلا به نیاز وسواسی برای آنلاین بودن قرار می

ت  شود که فرد نیازهای اساسی مانند خواب، تعاملات شخصی با عزیزان و انجام وظایف روزانه را نادیده بگیرد. این وضعیت همچنین به شکل حالا موجب می 

اند که اعتیاد به  های چندین مطالعه نشان داده یافته  (Andreassen,2016). یابدفردی بروز می نامطلوب هیجانی و رفتاری مختلفی از جمله تعارضات بین 

اجتماعی می شبکه  روان های  به مصرف مواد  اثراتی شبیه  به کاهش عزت تواند  و  ایجاد کند  و عملکرد تحصیلی منجر شود  گردان  روان  افت سلامت  نفس، 

.(Cheng,2021)  

توجهی بر سلامت روان و عملکرد  تواند تأثیر قابل نفس، ارزیابی ذهنی فرد از ارزشمندی خود است که می عزت : نفس، علائم افسردگی و اضطرابعزت 

های نفس لزوماً بازتابی عینی از شخصیت فرد یا ارزیابی دیگران از او نیست. استفاده بیشتر از شبکه نکته مهم این است که عزت   (Stets,2014).او داشته باشد  

نفس به نوبه خود با افت عملکرد تحصیلی ارتباط دارد. این  نفس مرتبط دانسته شده است ، که این کاهش عزت تر عزت طور مداوم با نمرات پایین اجتماعی، به 

 .سازدهای اجتماعی را در زندگی افراد برجسته میه نفس و عملکرد تحصیلی، پیامدهای گسترده اعتیاد به شبک های اجتماعی، عزت ارتباط میان استفاده از شبکه 

(qbal, Qureshi, Ashraf, 2021 ) 

اند. این افراد  های ذاتی خود با چالش مواجه ها و ارزش نفس پایین هستند در ارزیابی عینی توانایی بر اساس نظریه مقایسه اجتماعی، افرادی که دارای عزت  

های اصلی برای  عنوان شاخص که معیارهای بیرونی مانند دستاوردهای تحصیلی را به طوری های اجتماعی صعودی دارند، به گیری به انجام مقایسه گرایش چشم 

 (Zhang,2024). کنندتعیین ارزشمندی خود تلقی می 

نفس پایین معمولاً از هویت فردی ضعیف و وابستگی شدید به تأیید بیرونی برخوردارند. های شناخت خود و مقایسه اجتماعی، افراد دارای عزت بر اساس نظریه

 (Oro,2023). کندهای اجتماعی معرفی می عنوان گروهی با ریسک بالا برای ابتلا به اعتیاد به شبکه ها را به شناختی آن های رواناین ویژگی

 
1 - Oztekin, Gizem Günay 



 

مؤلفه      شامل  که  است  واکنشی  اضطراب  دیگر،  رواناز سوی  شناختی،  رفتاری می های  و  می شناختی  مشخص  و جسمی  ذهنی  آشفتگی  با  و  شود باشد 

.(Asmundson,2006)   های اجتماعی تأثیری چندبعدی بر عملکرد تحصیلی و سلامت روانی  های نوظهور حاکی از آن هستند که اعتیاد به شبکه پژوهش

طور مستقیم به افزایش استرس و اضطراب در میان دانشجویان دانشجویان دارد. در حالی که اثر آن بر عملکرد تحصیلی غیرمستقیم است، این نوع اعتیاد به 

 .طور منفی بر عملکرد تحصیلی تأثیر بگذاردتواند اضطراب را تشدید کرده و به شود. این افزایش استرس می منجر می 

 

ها اشاره دارد.  های آموزشی در چارچوب آموزش رسمی آن درگیری تحصیلی به میزان مشارکت فعال و درگیر بودن دانشجویان در فعالیت   :درگیری تحصیلی

های مختلف به این  شود. مطالعات علمی متعددی از دیدگاه عنوان یکی از عوامل کلیدی در ارزیابی سلامت روانی دانشجویان مطرح می درگیری تحصیلی به

پایه، آسیب های فردی، نیازهای روان اند که شامل عوامل نهادی، جنبهموضوع پرداخته  های قانونی، غیبت در آموزش عالی و قابلیت اشتغال  پذیریشناختی 

 (García Carrera,2023) باشددانشجویان دانشگاهی می 

درگیری تحصیلی بالا موجب تقویت موفقیت تحصیلی،  .  درگیری تحصیلی با موفقیت تحصیلی و میزان انطباق دانشجویان با محیط دانشگاه رابطه دارد      

  (Zheng,2021).  دهد  شود و در عین حال احتمال ترک تحصیل را کاهش می تسهیل سازگاری مثبت، و بهبود سلامت روانی و جسمی دانشجویان می 

شده توسط مدرسان،  کار گرفته های به های فردی دانشجو، فلسفه آموزشی، روش تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار گیرد؛ از جمله ویژگیدرگیری تحصیلی می 

بالاتری برخوردارند، بیشتر به   نفسشود . دانشجویانی که از عزتهای آموزشی اجرا می ای که در آن، فعالیتروابط بین دانشجو و استاد، و کلیت محیط آموزشی 

امر باعث افزایش انگیزه برای مطالعه و در نتیجه بهبود عملکرد تحصیلی می توانایی این  نفس، درگیری  شود. بنابراین، بین عزت های خود اعتماد دارند، که 

 (Pekpazar,2021)ای مثبت وجود داردتحصیلی و عملکرد تحصیلی، رابطه 

های اجتماعی ممکن است تأثیر منفی بر سلامت روانی، عملکرد تحصیلی و پیامدهای شغلی داشته  دهند که اعتیاد به شبکه ها نشان میبا این حال، پژوهش     

 .باشد 

 

 :مدل مفهومی پژوهش



 

 

 

 

 فرضیات پژوهش 

 .های سلامت روان گزارش خواهند دادتری در شاخص های اجتماعی در مقایسه با افراد غیرکاربر، نتایج نامطلوب کاربران شبکه  -

 .شودهای اجتماعی از طریق افزایش افسردگی، موجب کاهش درگیری تحصیلی می اعتیاد به شبکه  -

 .شودهای اجتماعی از طریق افزایش اضطراب، موجب کاهش درگیری تحصیلی می اعتیاد به شبکه  -

 .شودنفس، موجب کاهش درگیری تحصیلی می های اجتماعی از طریق کاهش عزت اعتیاد به شبکه  -

 .های اجتماعی تأثیر مستقیمی بر میزان درگیری تحصیلی دارد اعتیاد به شبکه  -

 شناسی پژوهشروش 

های  همبستگی است. هدف اصلی این مطالعه، بررسی نقش اعتیاد به شبکه -ها، توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش گردآوری داده 

جامعه آماری این پژوهش را   .باشدنفس میگری متغیرهایی همچون افسردگی، اضطراب و عزت بینی درگیری تحصیلی دانشجویان با میانجی اجتماعی در پیش 

شود. با استفاده  نفر برآورد می  ۳۰۰۰ها  دهند که تعداد تقریبی آنتشکیل می   ۱۴۰۴–۱۴۰۳در سال تحصیلی    مشهد  کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

برای    .ای از کل جامعه باشد ای انتخاب گردید تا نمونه نمایندهگیری تصادفی طبقه نفر تعیین و با روش نمونه   ۱۵۰ای به تعداد  از جدول مورگان، حجم نمونه 

کار گرفته شد و شامل  ای به منظور تدوین مبانی نظری و پیشینه تحقیق به ای و میدانی استفاده شد. روش کتابخانه گردآوری اطلاعات، از دو روش کتابخانه 

های مورد نیاز استفاده شد. آوری داده های مرتبط با موضوع تحقیق بود. در روش میدانی نیز، از ابزار پرسشنامه برای جمع نامه مطالعه کتب، مقالات علمی و پایان

 : ها شاملپرسشنامه 

 های اجتماعی مجازی  اعتیاد به شبکه پرسشنامه



 

طراحی شده و با هدف سنجش میزان وابستگی ( ۱۳۹۷زاده، احدی، درتاج و منشئی )های اجتماعی مجازی در نوجوانان توسط صادق پرسشنامه اعتیاد به شبکه 

ای گویه است که بر اساس طیف لیکرت چهاردرجه   ۳2اپ تدوین گردیده است. این ابزار شامل  های اجتماعی نظیر اینستاگرام، تلگرام و واتس نوجوانان به شبکه 

های شود. پرسشنامه دارای پنج مولفه اصلی شامل مشغولیت ذهنی، اختلال در عملکرد روزانه، تحمل، نشانه گذاری می از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( نمره )

خانوادگی است. روایی محتوایی و سازه این ابزار توسط متخصصان و تحلیل عاملی تأییدی تأیید شده و پایایی آن با آلفای کرونباخ  -ترک و تعارض اجتماعی

شناسی و علوم رفتاری برای بررسی تأثیرات منفی استفاده افراطی  های روانعنوان ابزاری معتبر و استاندارد در پژوهش گزارش شده است. این پرسشنامه به  ۰٫۹2

 .گیردهای اجتماعی در نوجوانان مورد استفاده قرار می از شبکه 

 (BDI) پرسشنامه افسردگی

( طراحی شده و  ۱۹۶۱ترین ابزارهای خودسنجی برای ارزیابی شدت افسردگی است که توسط بک و همکاران )یکی از رایج (BDI) پرسشنامه افسردگی بک 

خوابی و افکار  های مختلف افسردگی مانند خلق افسرده، احساس گناه، خستگی، بی( است. این پرسشنامه جنبه ۳تا    ۰ای )از  گویه با مقیاس چهار درجه   2۱شامل  

( اعتباریابی شده و در مطالعات داخلی از  ۱۳۷۸متغیر است. نسخه فارسی آن توسط گاروسی و همکاران )  ۶۳تا    ۰سنجد و نمره کلی آن بین  خودکشی را می 

 .برخوردار است ۰.۹۱تا  ۰.۸۰پایایی مطلوبی با آلفای کرونباخ بین 

 (BAI) پرسشنامه اضطراب بک

طراحی شده و شامل   (۱۹۸۸)  یکی از ابزارهای معتبر خودسنجی برای سنجش شدت اضطراب است که توسط بک و همکاران (BAI) پرسشنامه اضطراب بک

طور ویژه برای تمایز میان علائم اضطرابی و افسردگی تدوین شده و عمدتاً  باشد. این پرسشنامه به )شدید( می   ۳)اصلاً( تا    ۰ای از  گویه با مقیاس چهار درجه   2۱

است و شدت اضطراب   ۶۳تا   ۰های جسمانی اضطراب مانند تپش قلب، لرزش، سرگیجه، تعریق و احساس خفگی تمرکز دارد. نمره کل این ابزار بین  بر نشانه

ایایی شود. نسخه فارسی این پرسشنامه توسط محققان ایرانی ترجمه و اعتباریابی شده و در مطالعات متعدد، پ به سه سطح خفیف، متوسط و شدید تقسیم می 

 .گزارش شده است ۰.۹۴تا   ۰.۸۵مناسبی با آلفای کرونباخ بین 

 ( 1965نفس روزنبرگ )پرسشنامه عزت

ها نگرش کلی فرد نسبت باشد. این گویهگویه می  ۱۰( طراحی شده و شامل  ۱۹۶۵) نفس است که توسط روزنبرگیکی از پرکاربردترین ابزارهای سنجش عزت

صورت مثبت و پنج  شوند. پنج سؤال به گذاری میای )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( نمرهکنند و در قالب یک مقیاس لیکرت چهار درجه به خود را ارزیابی می 

نفس بیشتر است. نسخه  دهنده عزت ای است که نمره بالاتر نشان گونهگذاری به دهی کاهش یابد. نمره اند تا سوگیری پاسخ صورت منفی بیان شده سؤال به 

که ضریب آلفای کرونباخ آن در مطالعات  طوریاست، به  های متعدد در ایران به کار رفته و از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار فارسی این پرسشنامه در پژوهش 

 .گزارش شده است ۰.۸۹تا  ۰.۸۰داخلی بین 

 ( 2004پرسشنامه درگیری تحصیلی شوفلی و بکر )

( برای سنجش میزان  2۰۰۴( بر اساس الگوی »درگیری کاری« طراحی شده و توسط شوفلی و بکر )UWES-Sپرسشنامه درگیری تحصیلی شوفلی و بکر )

ای گویه و سه مؤلفه اصلی شامل نشاط ، وقف خود  و غرقگی است که هر کدام جنبه   ۱۷درگیری تحصیلی دانشجویان توسعه یافته است. این پرسشنامه شامل  

=    ۶= هرگز تا    ۰ای )از  درجه   ۷ها در قالب مقیاس لیکرت  کنند. پاسخ های تحصیلی را ارزیابی میمندی فرد به فعالیت از مشارکت فعال، انرژی روانی و علاقه 

ای که ضریب  گونهاسبی برخوردار است، به شوند. نسخه فارسی این ابزار در مطالعات مختلف در ایران استفاده شده و از اعتبار و پایایی من گذاری می همیشه( نمره

 گزارش شده است.  ۰.۸۰آلفای کرونباخ آن برای کل مقیاس معمولاً بالاتر از  

 ها  یافته روش تجزیه و تحلیل 



 

در سطح    :ها در دو سطح توصیفی و استنباطی صورت گرفتانجام شد. تحلیل   2۶نسخه   SPSS افزارهای این پژوهش با استفاده از نرم تجزیه و تحلیل داده 

کنندگان )مانند جنسیت، سن، مدرک تحصیلی و ...( و همچنین توصیف وضعیت متغیرهای اصلی  شناختی شرکت توصیفی، برای بررسی مشخصات جمعیت

هایی مانند میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد  نفس و درگیری تحصیلی(، از شاخص های اجتماعی، افسردگی، اضطراب، عزت پژوهش )اعتیاد به شبکه 

ها، از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین متغیرها استفاده گردید. همچنین، برای بررسی منظور آزمون فرضیه در سطح استنباطی، به   .استفاده شد 

مراتبی  های اجتماعی و درگیری تحصیلی، از تحلیل رگرسیون سلسله نفس در رابطه بین اعتیاد به شبکه اب و عزت نقش میانجی متغیرهایی مانند افسردگی، اضطر

های پژوهش و بررسی مدل  های آماری با هدف پاسخ به فرضیه در نظر گرفته شد. تمامی تحلیل   ۰٫۰۵ها در این پژوهش  سطح معناداری آزمون   .استفاده شد 

 مفهومی انجام گرفت. 

 یافته های پژوهش  

دهد  ارائه شده است. نتایج نشان می   ۱کنندگان با استفاده از آمار توصیفی مورد تحلیل قرار گرفت که در جدول شناختی شرکتدر این مطالعه، اطلاعات جمعیت 

زن بودند که نمونه پژوهش را تشکیل دادند. از نظر سنی، بیشترین فراوانی  (  ۴۶٫۶۷نفر )  ۷۰کنندگان مرد و  از شرکت (  ٪۵۳٫۳۳نفر )   ۸۰که از نظر جنسیت،  

  2۸در بازه سنی  (  2۰٫۰۰نفر )  ۳۰بوده است. همچنین،  (  ۳۰٫۰۰نفر )  ۴۵سال با    22تا    ۱۸و سپس گروه  (  ۳۶٫۶۷نفر )  ۵۵سال با    2۷تا    2۳مربوط به گروه سنی  

 سال داشتند.  ۳2بالای  ( ۱۳٫۳۳نفر ) 2۰سال و   ۳2تا 

 

 

 

 شناختی نمونه پژوهش آمار توصیفی متغیرهای جمعیت: 1جدول 

 درصد تعداد گروهها / بازهها  متغیر

 ۳۳/۵۳ ۸۰ مرد  جنسیت

 ۶۷/۴۶ ۷۰ زن

 ۰۰/۳۰ ۴۵ 22-۱۸ سن 

2۳-2۷ ۵۵ ۶۷/۳۶ 

2۸-۳2 ۳۰ ۰۰/2۰ 

 ۱۳/۳۳ 2۰ ۳2بالای 

 

دهد  دهنده آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و همچنین ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش است. میانگین متغیرها نشان مینشان  2جدول  

( را دارد که ممکن است بیانگر سطح نسبتاً مناسب سلامت  ۱.۹۵ترین مقدار ) ( و میانگین افسردگی پایین ۴.۱۰که میانگین درگیری تحصیلی بالاترین مقدار ) 

معنادار است. نتایج    ۰.۰۱های دو به دو بین متغیرها از نظر آماری در سطح  روانی و میزان بالای درگیری تحصیلی در نمونه پژوهش باشد. همچنین، همبستگی

،  (r = 0.60) ، در حالی که با افسردگی(r = -0.45) نفس رابطه منفی و معناداری وجود داردهای اجتماعی با عزت دهد که بین اعتیاد به رسانه نشان می

نفس با افسردگی و اضطراب رابطه منفی و رابطه مثبت و معناداری دارد. همچنین، عزت  (r = -0.58) و کاهش درگیری تحصیلی (r = 0.62) اضطراب 



 

نفس و افزایش افسردگی  های اجتماعی با کاهش عزت ها حاکی از آن است که افزایش اعتیاد به شبکه با درگیری تحصیلی رابطه مثبت و قوی دارد. این یافته 

 ۰کندو اضطراب همراه است و این تغییرات به نوبه خود با کاهش درگیری تحصیلی مرتبط هستند که از صدق مدل مفهومی پژوهش حمایت می

 : میانگین ، انحراف استاندارد ، و همبستگی میان متغیر های پژوهش 2جدول 

 درگیری تحصیلی  اضطراب افسردگی  عزت نفس انحراف معیار میانگین متغیرها
اعتیاد به رسانه 

 های اجتماعی

۴۵/۳ عزت نفس  ۶۵/۰  ۱     

۹۵/۱ افسردگی   ۷۸/۰  - ۵2/۰ ** ۱    

۱۰/2 اضطراب  ۸۰/۰  - ۴۸/۰ ** ۶۵/۰ ** ۱  
 

۱۰/۴ درگیری تحصیلی   ۹۰/۰  ۵۵/۰ ** - ۶۰/۰ ** - ۵۷/۰ ** ۱ 
 

۸۰/2 اعتیاد به رسانه های اجتماعی   ۸۵/۰  - ۴۵/۰ ** 0.60** ۶2/۰ ** - ۵۸/۰ ** 
۱ 

 

 درجه آزادی و سطح معناداری   ۸۵با    ۱۱2.۴۵برابر با   (χ²) دو - های برازش مدل ساختاری پیشنهادی ارائه شده است. مقدار آماره کای، شاخص ۳در جدول  

(p = 0.027) است که اگرچه از لحاظ آماری معنادار است، اما نسبت χ²  به درجه آزادی (df)  دهنده است و نشان   ۳کمتر از مقدار مطلوب  ۱.۳2برابر با

 CFI و   ۰.۹۰همگی بالاتر از حد مجاز   CFI (0.97) و  NFI (0.93) ،GFI (0.92) های نسبی برازش شامل برازش مناسب مدل است. شاخص 

نده برازش  دهاست که نشان   ۰.۰۸کمتر از آستانه    ۰.۰۴۵برابر با   RMSEA هاست. همچنین، مقدار است که بیانگر برازش خوب مدل با داده  ۰.۹۵بالاتر از  

خوبی ار بوده و به عالی مدل از نظر خطای تقریبی جمعیت است. بنابراین، با توجه به معیارهای برازش استاندارد، مدل پیشنهادی از برازش قابل قبولی برخورد 

 .دهدعاطفی را در میان جوانان توضیح می -ای، رضایت از زندگی و سلامت روانیهای مقابله روابط بین رویدادهای بحرانی زندگی، مکانیسم

 

 : شاخص های برازندگی مدل  3جدول 

های برازندگی شاخص  𝐱𝟐 Df P (𝐗𝟐/𝐝𝐟) NFI GFI CFI RMSEA 

۴۵/۱۱2 مدل پیشنهادی   ۸۵ ۰2۷/۰  ۳2/۱  ۹۳/۰  ۹2/۰  ۹۷/۰  ۰۴۵/۰  

 دامنه قابل قبول 

- - > ۰۵/۰  < ۳ > ۹۰/۰  > ۹۰/۰  > ۹۵/۰  < ۰۸/۰  



 

 

 

 ضرایب ساختاری در الگوی پیشنهادی :  2شکل 



 

ها، تمامی مسیرهای  دهد. بر اساس یافته ، اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش را در چارچوب مدل میانجی نشان می۴شده در جدول نتایج ارائه 
های  اعتیاد به رسانه " در بخش اثرات مستقیم، رابطه بین    .شوندتأیید می   ۰.۰۰۱مستقیم و غیرمستقیم با استثنای یک مورد، از نظر آماری معنادار بوده و در سطح  

طور خاص، بالاترین ضریب مسیر مربوط  صورت قوی و معنادار تأیید شده است. به نفس( بهو تمامی متغیرهای میانجی )افسردگی، اضطراب و عزت   " اجتماعی
است که نشان   (β = 0.638) نفسعزت و   (β = 0.670) و سپس با اضطراب (β = 0.729) های اجتماعی با افسردگیبه رابطه اعتیاد به رسانه 

شبکه می از  مفرط  استفاده  بهدهد  اجتماعی  عزت های  کاهش  و  اضطراب  و  افسردگی  تشدید  با  قوی  بین طور  مستقیم  رابطه  همچنین،  است.  مرتبط  نفس 
دهنده تأثیر منفی افسردگی و  شود، که نشانمعنادار بوده و تأیید می   ۰.2۸۶و    ۰.۴۸۹ترتیب با ضرایب  به   " درگیری تحصیلی" با    "نفسعزت "و    "افسردگی"

شود، معنادار نبوده و رد می   ۰.۱۶۸با ضریب    "درگیری تحصیلی"و    "اضطراب "نفس بر درگیری تحصیلی است. با این حال، رابطه مستقیم بین  تأثیر مثبت عزت
گری از طریق در بخش اثرات غیرمستقیم، مسیرهای میانجی   .استگری( معنادار  دهد این رابطه تنها از طریق مسیرهای غیرمستقیم )میانجی که نشان می

و مسیر   ۰.۳۵۷با ضریب    "درگیری تحصیلی← افسردگی  ← های اجتماعی  اعتیاد به رسانه "طور دقیق، مسیر غیرمستقیم  اند. به افسردگی و اضطراب تأیید شده 

دهند که اثر منفی  ها نشان می اند. این یافتهصورت معنادار تأیید شدهبه   ۰.۱۱2با ضریب    "درگیری تحصیلی←اضطراب  ←های اجتماعی  اعتیاد به رسانه "
به شبکه  و کاهش عزت اعتیاد  اضطراب  و  افسردگی  افزایش  از طریق  عمدتاً  تحصیلی،  درگیری  بر  اجتماعی  می های  اثر  نفس محقق  وجود  شود. همچنین، 

 .کندغیرمستقیم معنادار در مسیر اضطراب، علیرغم عدم معناداری اثر مستقیم آن بر درگیری تحصیلی، اهمیت نقش میانجی این متغیر را برجسته می 

 

 : اثرات غیر مستقیم استاندارد و غیر استاندارد   4جدول

نمونه های   مسیر  نوع اثر

 اصلی

 نتیجه Pمقادیر  Tآماره  انحراف استاندارد  میانگین نمونه 

درگیری تحصیلی   <- افسردگی   مستقیم   489/0  487/0  030/0  075/16  000/0  تایید 

درگیری تحصیلی   <-اضطراب  مستقیم   168/0  167/0  023/0  271/7  000/0  تایید 

افسردگی<- اعتیاد به رسانه های اجتماعی   مستقیم   729/0  728/0  041/0  777/17  000/0  تایید 

درگیری تحصیلی<- اعتیاد به رسانه های اجتماعی   مستقیم   145/0  148/0  030/0  773/4  000/0  تایید 

اضطراب<- اعتیاد به رسانه های اجتماعی   مستقیم   670/0  667/0  038/0  521/17  000/0  تایید 

عزت نفس<- اعتیاد به رسانه های اجتماعی   مستقیم   638/0  636/0  042/0  268/15  000/0  تایید 

درگیری تحصیلی <-عزت نفس   مستقیم   286/0  287/0  028/0  301/10  000/0  تایید 

 غیر 

 مستقیم 

درگیری     <-افسردگی  <- اعتیاد به رسانه های اجتماعی  

 تحصیلی
357/0  354/0  024/0  002/15  000/0  

 تایید

 غیر 

 مستقیم 

درگیری    <-اضطراب  <- اعتیاد به رسانه های اجتماعی  

 تحصیلی
112/0  111/0  016/0  835/6  000/0  

 تایید

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری 



 

این رابطه به دهند که اعتیاد به شبکه های پژوهش حاضر نشان می یافته طور  های اجتماعی رابطه منفی و معناداری با درگیری تحصیلی دانشجویان دارد و 

شود. این نتایج با اهداف و فرضیات پژوهش همسو بوده و از مدل  گری مینفس واسطهتوجهی از طریق متغیرهای میانجی افسردگی، اضطراب و عزت قابل 

عنوان عاملی تأثیرگذار بر  عنوان یک رفتار اعتیادآور، بلکه به های اجتماعی نه تنها به طور خاص، استفاده مفرط از شبکه کنند. بهشده حمایت می مفهومی ارائه 

ور قوی با افزایش افسردگی و اضطراب و کاهش  طهای اجتماعی به در این مطالعه، اعتیاد به شبکه .شود سلامت روانی و عملکرد تحصیلی دانشجویان مطرح می

( همخوانی 2۰2۱( و جیانگ ) 2۰2۴بلانکو و همکاران ) -(، لاندا2۰2۵های پیشینی مانند عبدالسلام و همکاران )نفس همراه بود. این یافته با نتایج پژوهشعزت 

همچنین، نتایج نشان    نفس مرتبط است.  های اجتماعی با تشدید علائم اضطراب و افسردگی و کاهش عزت ساز از رسانه اند استفاده مشکل دارد که نشان داده 

نفس با کاهش میزان  طوری که افزایش افسردگی و کاهش عزت گذارند؛ بهطور مستقیم و معنادار بر درگیری تحصیلی تأثیر مینفس بهداد که افسردگی و عزت

شناختی  ( که درگیری تحصیلی را تحت تأثیر عوامل روان 2۰2۱( و ژنگ )2۰۰۴مطالعات شافلی و بکر )انرژی، انگیزه و تمرکز تحصیلی همراه است. این یافته با  

 اند، همخوانی دارد. فردی دانسته 

دهد  یجه نشان می با این حال، رابطه مستقیم بین اضطراب و درگیری تحصیلی معنادار نبود، اما اثر غیرمستقیم آن از طریق مدل میانجی معنادار بود. این نت     

ای در انتقال اثرات منفی  عنوان یک عامل واسطه ای بر درگیری تحصیلی نداشته باشد، اما به مشاهده تنهایی ممکن است تأثیر مستقیم قابل که اگرچه اضطراب به 

  .کندهای رفتاری و تحصیلی را برجسته میعنوان یک متغیر میانجی در مدل کند. این یافته اهمیت توجه به اضطراب به های اجتماعی عمل میاعتیاد به شبکه 

( شناسایی شد که نشان  ۰.۳۵۷ترین ضریب مسیر )درگیری تحصیلی« با قوی←افسردگی ←های اجتماعی  علاوه بر این، مسیر غیرمستقیم »اعتیاد به شبکه 

اوْزتکین ) ترین مکانیسم رواندهد افسردگی مهم می این یافته با پژوهش  اعتیاد بر عملکرد تحصیلی است.  اثر منفی  انتقال  ( که پریشانی  2۰2۴شناختی در 

نفس )که در  ( و احتمالاً عزت ۰.۱۱2عنوان واسطه اصلی معرفی کرده، همسو است. همچنین، وجود اثر غیرمستقیم معنادار از طریق اضطراب ) شناختی را به روان

در مجموع، این    .کنددهد که سلامت روانی دانشجویان نقش کلیدی در حفظ سطح بالای درگیری تحصیلی ایفا میمسیرهای مستقیم تأیید شد( نشان می

نفس،  طور غیرمستقیم و از طریق تشدید افسردگی و اضطراب و کاهش عزت های اجتماعی به که اعتیاد به شبکه دهد مبنی بر آنپژوهش شواهد قوی ارائه می 

شناختی  های آموزشی و مداخلات روان شناختی در طراحی برنامه های روانها اهمیت توجه به جنبهشود. این یافته موجب کاهش درگیری تحصیلی دانشجویان می 

 سازد.را برجسته می

نفس و افزایش افسردگی و اضطراب عمل  های اجتماعی به عنوان عامل مخرب عملکرد تحصیلی از طریق کاهش عزت اعتیاد به رسانه   :گیری کلی نتیجه     

توانند تأثیرات منفی استفاده افراطی از  دهند، می نفس و کاهش علائم افسردگی و اضطراب را هدف قرار می شناختی که بهبود عزت کند. مداخلات روانمی
 .های اجتماعی را کاهش داده و درگیری تحصیلی و عملکرد دانشجویان را ارتقا دهندشبکه 

 پیشنهاد ها:

بخش، به دانشجویان در مدیریت های آگاهیهای آموزشی و کارگاه ها و مراکز آموزشی با اجرای برنامه شود دانشگاه های پژوهش، پیشنهاد میبر اساس یافته 
ای برای کاهش افسردگی و  شناختی و ارائه خدمات مشاورهنفس از طریق مداخلات روان های اجتماعی یاری رسانند. همچنین تقویت عزت استفاده از شبکه 

گردد. این اقدامات  گر جدید پیشنهاد می های متنوع و بررسی نقش متغیرهای تعدیل اضطراب ضروری است. در سطح پژوهشی، انجام مطالعات طولی در جمعیت 
 مت روان دانشجویان منجر شوند.های اجتماعی و بهبود درگیری تحصیلی و سلا توانند به کاهش اثرات منفی اعتیاد به شبکه در صورت اجرای هماهنگ می

 پیشنهادهای پژوهشی 

آزمون   .  های اجتماعی(نفس و اعتیاد به شبکه عنوان واسطه بین عزت معنا در زندگی بهبرای مثال  گر متغیرهای جدید )ای یا تعدیل بررسی نقش واسطه .  ۱
ترکیب   برای مثالهای بومی و جهانی )گسترش چارچوب نظری با تلفیق نظریه  .فرهنگیهای بین های مختلف برای بررسی تفاوت های مفهومی در فرهنگ مدل

 .نفس(های غربی عزتهای اسلامی با مدلنظریه

اجرای مطالعات طولی برای بررسی پایداری اثرات متغیرها در گذر   . تر تجربه زیسته افرادکمی( برای درک عمیق -های ترکیبی )کیفیاستفاده از روش .  2    
 .کاوی برای بررسی الگوهای رفتاری آنلاینهای اجتماعی یا داده گیری از تحلیل شبکه بهره. زمان



 

 .های اجتماعی نفس یا معنا در زندگی برای کاهش اعتیاد به شبکه های ارتقاء عزت طراحی و ارزیابی برنامه . ۳    

 .هاهای آموزشی یا سلامت روان در مدارس و دانشگاه ها برای تدوین سیاست استفاده از یافته 

 .های پژوهش برای خودیاری و ارتقاء سلامت روانشناختی مبتنی بر یافتههای روان توسعه اپلیکیشن 

 

 :پیشنهادات کاربردی

ای سالم و متعادل، با  های اجتماعی به شیوه ها برای مدیریت استفاده از رسانه بخشی در دانشگاه های آگاهی های آموزشی و کارگاه طراحی و اجرای برنامه .1

ارائه  ،  ایهای مقابله های حمایتی و آموزش مهارت شناختی، گروهنفس دانشجویان از طریق مداخلات روان توجه ویژه به ارتقاء عزت   .تأکید بر سلامت روان
های درمانی مبتنی بر معنا )مانند لوگوتراپی(  استفاده از تکنیک ،ای جهت شناسایی دانشجویان در معرض افسردگی و اضطراب و حمایت روانیخدمات مشاوره 

 . برای بهبود سلامت روان

 نفس، معنا در زندگی، و رفتارهای آنلاین.های خودیاری برای پایش عزت طراحی اپلیکیشن .2    
 .شدهسازی های اجتماعی و ارائه هشدارهای شخصی استفاده از هوش مصنوعی برای شناسایی الگوهای اعتیاد رفتاری در شبکه 

 افزای در فضای مجازی با هدف ارتقاء سلامت روان عمومی.تولید محتوای روان 

 :پژوهشی هامحدودیت

های اجتماعی مطلوب، یا عدم دقت در گزارش را افزایش  دهی، تمایل به پاسخ اند که احتمال سوگیری پاسخ ابزارهای مورد استفاده عمدتاً خودگزارشی بوده
های  ها و فرهنگ های مشابه در دانشگاه شود پژوهش کند؛ پیشنهاد می پذیری نتایج را محدود میجامعه آماری محدود به یک دانشگاه خاص بود که تعمیم دهد.می

شناختی )مانند معنا در  های روانها تأثیرگذار باشد.برخی سازه پذیری یافته تواند بر تعمیمعدم تنوع فرهنگی، جنسیتی یا سنی در نمونه می .مختلف انجام شود 
طراحی مقطعی پژوهش مانع از بررسی روابط علّی بین  .طور کامل سنجیده نشده باشنداند و ممکن است با ابزارهای موجود به نفس( پیچیدهزندگی یا عزت

 .توان با قطعیت درباره جهت تأثیرگذاری متغیرها اظهار نظر کرد شود؛ بنابراین، نمی متغیرها می 
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