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Extended Abstract
Introduction: The proliferation of social media platforms has transformed the 
landscape of human interaction, offering unprecedented opportunities for commu-
nication, identity expression, and information exchange. However, the same plat-
forms-engineered for instant gratification, algorithmic personalization, and social 
validation-have also given rise to compulsive usage patterns, often culminating in 
behavioral addiction. Social media addiction (SMA) is increasingly recognized as 
a psychological concern, particularly among youth and university students, man-
ifesting in symptoms such as preoccupation, withdrawal, and impaired function-
ing. In parallel, existential psychology underscores the importance of “meaning in 
life” (MIL) as a foundational element of psychological well-being. Individuals who 
perceive their lives as meaningful tend to demonstrate greater emotional resilience, 
purpose-driven behavior, and reduced susceptibility to maladaptive coping strate-
gies. Despite its theoretical relevance, MIL has received limited empirical attention 
in the context of SMA. Moreover, self-esteem-a person’s subjective evaluation of 
self-worth-may serve as a psychological buffer, mediating the relationship between 
existential fulfillment and addictive behaviors. This study aims to bridge these gaps 
by examining the direct and indirect effects of MIL on SMA, with self-esteem as a 
mediating variable. The research is situated within the Iranian cultural context, con-
tributing to localized mental health strategies and culturally sensitive interventions.
Methods: This study employed a quantitative, cross-sectional design to explore 
the hypothesized relationships among MIL, self-esteem, and SMA. A total of 214 
participants (aged 18–40) were recruited through convenience sampling from so-
cial media users in Iran. Inclusion criteria required active engagement with social 
media platforms and fluency in Persian. Participants completed three standard-
ized instruments: the Meaning in Life Questionnaire (MLQ), which assesses the 
presence of and search for meaning; the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), a 
widely validated measure of global self-worth; and the Social Media Addiction 
Scale (SMAS), which evaluates compulsive and problematic social media use. 
Data analysis was conducted using SPSS software, incorporating Pearson corre-
lation coefficients to assess bivariate relationships, multiple regression analysis to 
test predictive pathways, and mediation modeling based on Baron and Kenny’s 
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approach. Additionally, structural equation modeling (SEM) was employed to val-
idate the proposed model and assess its fit using indices such as RMSEA and CFI.
Results: Descriptive statistics indicated moderate levels of social media use and self-es-
teem across the sample, with a wide distribution in perceived meaning in life. Correla-
tional analysis revealed a significant negative relationship between MIL and SMA (r = 
–0.42, p < 0.01), suggesting that individuals with higher existential fulfillment reported 
lower levels of social media addiction. Similarly, self-esteem was negatively correlated 
with SMA (r = –0.38, p < 0.01), indicating that higher self-worth is associated with re-
duced compulsive social media engagement. Regression analysis confirmed that MIL 
significantly predicted SMA, and that self-esteem also served as a significant predictor. 
Mediation analysis demonstrated that self-esteem fully mediated the relationship be-
tween MIL and SMA. In other words, MIL enhances self-esteem, which in turn reduces 
susceptibility to SMA. The SEM model showed strong fit indices (RMSEA = 0.05, CFI 
= 0.94), supporting the robustness of the proposed theoretical framework.
Discussion: The findings underscore the protective role of existential and self-con-
cept variables in mitigating problematic social media use. Meaning in life emerges 
as a foundational psychological resource that fosters self-worth and buffers against 
compulsive digital engagement. The full mediation effect of self-esteem highlights 
its centrality in translating existential fulfillment into behavioral regulation. These 
results align with existential and positive psychology frameworks, which posit that 
individuals with a strong sense of purpose and self-worth are less likely to engage 
in maladaptive behaviors. From a theoretical standpoint, this study integrates exis-
tential psychology with behavioral addiction models, offering a multidimensional 
understanding of SMA. It moves beyond surface-level predictors such as screen 
time or platform type, and instead emphasizes deeper psychological constructs that 
shape digital behavior. Practically, the findings advocate for intervention programs 
that simultaneously cultivate life meaning and enhance self-esteem. Such programs 
may include narrative therapy, mindfulness-based interventions, and psychoeduca-
tional workshops aimed at fostering purpose, identity coherence, and self-accept-
ance. Importantly, the study contributes to culturally contextualized research by ex-
ploring these dynamics within an Iranian sample. Given the sociocultural nuances 
of digital engagement in Iran-where social media often serves as a primary outlet 
for self-expression and social connection-the findings hold particular relevance for 
mental health practitioners and educators. Future research should consider longi-
tudinal designs to examine causal relationships, diversify sampling across regions 
and demographics, and explore additional mediators such as emotional regulation, 
social connectedness, or personality traits. In conclusion, the study provides compel-
ling evidence that meaning in life and self-esteem are critical psychological buffers 
against social media addiction. By illuminating the mediating role of self-esteem, 
it offers a nuanced pathway for understanding and addressing compulsive digital 
behavior in young adults. These insights pave the way for more holistic, culturally 
sensitive, and psychologically grounded approaches to digital wellness.
Keywords: social media addiction, depression, anxiety, self-esteem, academic en-
gagement, students



تبیین رابطه معنای زندگی و اعتیاد به فضای مجازی: آزمون نقش 
واسطه‌گری عزت‌نفس
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چکیده
ــا  ــه شــبکه‌های اجتماعــی، ب ــاد ب ــای زندگــی و اعتی ــن معن پژوهــش حاضــر باهــدف بررســی رابطــه بی

ــال، اســتفاده افراطــی از  ــر نقــش واســطه‌ای عزت‌نفــس انجــام شــده اســت. در عصــر دیجیت ــد ب تأکی

رســانه‌های اجتماعــی بــه یکــی از چالش‌هــای روان‌شــناختی رایــج، به‌ویــژه در میــان جوانــان تبدیــل شــده 

اســت. در ایــن میــان، ســازه‌های بنیادیــن روان‌شــناختی ماننــد معنــای زندگــی و عزت‌نفــس می‌تواننــد 

نقــش محافظتــی مهمــی در برابــر رفتارهــای اعتیــادی ایفــا کننــد. معنــای زندگــی بــه تجربــه ذهنــی فــرد 

ــرد از  ــی ف ــی ذهن ــز ارزیاب ــس نی ــاره دارد و عزت‌نف ــی اش ــمندی زندگ ــجام و ارزش ــدی، انس از هدفمن

ارزشــمندی خــود را در برمی‌گیــرد. مطالعــه حاضــر بــا روش کمــی و طــرح مقطعــی بــر روی ۲۱۴ کاربــر 

شــبکه‌های اجتماعــی در بــازه ســنی ۱۸ تــا ۴۰ ســال انجــام شــد. ابزارهــای پژوهــش شــامل پرسشــنامه 

معنــای زندگــی، مقیــاس عزت‌نفــس روزنبــرگ و مقیــاس اعتیــاد بــه رســانه‌های اجتماعــی بــود. داده‌هــا 

بــا اســتفاده از آزمون‌هــای آمــاری همبســتگی پیرســون، رگرســیون چندگانــه، مــدل میانجی‌گــری بــارون 

و کنــی و مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری تحلیــل شــدند. نتایــج نشــان داد کــه معنــای زندگــی بــا اعتیــاد 

بــه شــبکه‌های اجتماعــی رابطــه منفــی و معنــاداری دارد و عزت‌نفــس نیــز بــا اعتیــاد رابطــه منفــی دارد. 

ــاد را  ــای زندگــی و اعتی ــن معن ــل میانجی‌گــری نشــان داد کــه عزت‌نفــس به‌طــور کامــل رابطــه بی تحلی

میانجی‌گــری می‌کنــد. ایــن یافته‌هــا بــر اهمیــت تقویــت معنــا و عزت‌نفــس در پیشــگیری از اعتیــاد بــه 

شــبکه‌های اجتماعــی تأکیــد دارنــد و می‌تواننــد مبنایــی بــرای طراحــی مداخــات روان‌شــناختی مؤثــر 

در بافــت فرهنگــی ایــران فراهــم آورنــد.

 واژگان کلیدی
معنــای زندگــی، اســتفاده مسئله‌ســاز از شــبکه‌های اجتماعــی، عزت‌نفــس، اعتیــاد بــه شــبکه‌های 
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مقدمه
دگرگــون  را  ارتباطــی  شــیوه‌های  و  بین‌فــردی  تعامــات  دیجیتــال،  فناوری‌هــای  ظهــور 
ــوا را  ــتراک‌گذاری محت ــاط و اش ــکان ارتب ــی ام ــبکه‌های اجتماع ــای ش ــت. پلتفرم‌ه ــرده اس ک
ــد  ــی، مانن ــبکه‌های اجتماع ــذاب ش ــای ج ــال، ویژگی‌ه ــد. بااین‌ح ــم می‌کنن ــراد فراه ــرای اف ب
اعلان‌هــای فــوری و دسترســی آنــی بــه اطلاعــات بــا یــک کلیــک، می‌تواننــد منجــر بــه اســتفاده 
ــا اســتفاده  ــه شــبکه‌های اجتماعــی ب ــاد ب ــاد شــوند. اعتی ــی مشــابه اعتی بیش‌ازحــد و رفتارهای
وسواســی و غیرقابل‌کنتــرل مشــخص می‌شــود کــه بــه ســامت روان، روابــط بین‌فــردی و 
 )Bányai and Zsila, 2017)،.(Weinstein. 2023( ،می‌زنــد آســیب  روزانــه  عملکــرد 
شــیوع اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی در میــان جوانــان بســته بــه طراحــی مطالعــه، موقعیــت 
 Bányai( جغرافیایــی و معیارهــای خــاص بــرای تعریــف و ســنجش اعتیــاد متفــاوت اســت

.)and Zsila, 2017

ــر  ــتری اجتناب‌ناپذی ــه بس ــازی ب ــای مج ــال و فض ــای دیجیت ــر، فناوری‌ه ــر حاض در عص
بــرای تعامــات اجتماعــی، فراغــت و کســب اطلاعــات تبدیــل شــده‌اند. در ایــن میــان، الگویــی 
ــای  ــه رفتاره ــه ب ــه ک ــور یافت ــی ظه ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب ــوان اعتی ــت عن ــتفاده تح از اس
بی‌هــدف و گریزناپذیــر کاربــران در فضــای مجــازی، ماننــد چرخیــدن در شــبکه‌های اجتماعــی، 
مــرور صفحــات وب بــدون هــدف خــاص و تماشــای محتــوای زودگــذر اشــاره دارد. مطالعات 
ــی  ــد و عوامل ــه فضــای مجــازی پرداخته‌ان ــاد ب ــر اعتی ــر ب ــل مؤث ــه بررســی عوام گســترده‌ای ب
ماننــد ویژگی‌هــای شــخصیتی، تــرس از جامانــدن )FOMO( و طراحــی جــذاب پلتفرم‌هــا را 
برشــمرده‌اند. همچنیــن، تحقیقــات جداگانــه‌ای نقــش متغیرهــای بنیادیــن روان‌شــناختی ماننــد 
عزت‌نفــس پاییــن و فقــدان معنــای زندگــی را به‌عنــوان پیش‌نیازهــای اختــالات رفتــاری 
مــورد تأییــد قــرار داده‌انــد. دغدغــه اصلــی ایــن تحقیــق، بررســی ایــن مســئله اســت کــه چگونــه 
خــأ معنایــی و ضعــف در عزت‌نفــس می‌توانــد افــراد را بــه ســمت وابســتگی شــدید بــه فضــای 
ــا  ــن پرســش اســت کــه: آی ــه ای ــن پژوهــش در پــی پاســخ ب مجــازی ســوق دهــد. درواقــع، ای
ــا در زندگــی و عزت‌نفــس پاییــن می‌توانــد پیش‌بینی‌کننــده اعتیــاد بــه شــبکه‌های  کاهــش معن

اجتماعــی باشــد؟
ــاد  ــی و اعتی ــای زندگ ــا معن ــازی، ی ــاد مج ــس و اعتی ــن عزت‌نف ــاده بی ــه س ــه رابط  اگرچ
مجــازی تــا حــدودی مــورد کاوش قــرار گرفتــه اســت، امــا 2 شــکاف عمــده پژوهشــی در ایــن 
ــبکه‌های  ــه ش ــاد ب ــی« در اعتی ــا در زندگ ــش »معن ــه نق ــی ب ــت: 1. کم‌توجه ــهود اس ــه مش زمین
اجتماعــی. بیشــتر مطالعــات پیشــین تمرکــز خــود را بــر عوامــل ســطحی‌تر ماننــد مدت‌زمــان 
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اســتفاده، نــوع پلتفــرم یــا ویژگی‌هــای جمعیت‌شــناختی کاربــران گذاشــته‌اند. درحالی‌کــه 
»معنــا در زندگــی« به‌عنــوان یکــی از ســازه‌های بنیادیــن روان‌شناســی اگزیستانســیال، می‌توانــد 
ــه  ــاد ب ــۀ اعتی ــا درزمین ــد، ام ــا کن ــادی ایف ــای اعتی ــر رفتاره ــی در براب ــی مهم ــش محافظت نق
شــبکه‌های اجتماعــی کمتــر موردبررســی قــرار گرفتــه اســت. 2. تبییــن »چرایــی« آغــاز چرخــه 
ــرای پیشــگیری  ــوده اســت؛ امــا ب ــاد ب ــر پیامدهــای اعتی معیــوب: تمرکــز غالــب پژوهش‌هــا ب
ــه  ــه ایــن پرســش بنیادیــن پاســخ داده شــود کــه »چــرا یــک فــرد اساســاً ب مؤثــر، لازم اســت ب
ســمت پرســه‌زنی مجــازی کشــیده می‌شــود؟«. ایــن پژوهــش بــا طــرح ایــن فرضیــه کــه ریشــه 
ایــن رفتــار را بایــد در کمبودهــای عمیق‌تــر روان‌شــناختی یعنــی عزت‌نفــس و معنــای زندگــی 

جســتجو کــرد، در پــی پــر کــردن ایــن خــأ تئوریــک اســت.
 علت‌شناســی )اتیولــوژی( اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی پیچیــده و چندوجهــی اســت 
و عوامــل روان‌شــناختی، اجتماعــی و محیطــی را در برمی‌گیــرد. عوامــل روان‌شــناختی مؤثــر 
در اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی شــامل فعال‌ســازی سیســتم پــاداش مغــز، میــل بــه گریــز از 
واقعیــت و تجربــه احســاس انــزوا یــا تنهایــی اجتماعــی هســتند. به‌طــور خــاص، پلتفرم‌هــای 
شــبکه‌های اجتماعــی به‌گونــه‌ای طراحــی شــده‌اند کــه از طریــق انــواع تعامــات نظیــر لایــک، 
 .)Sherman, 2016( کامنــت و اشــتراک‌گذاری، مکانیزم‌هــای پــاداش مغــز را تحریــک کننــد
ــای  ــرار از اســترس‌ها و چالش‌هــای دنی ــرای ف ــن، شــبکه‌های اجتماعــی راهــی ب ــر ای عــاوه ب
واقعــی فراهــم می‌آورنــد و نوعــی آســودگی موقــت از حــالات منفــی هیجانــی ارائــه می‌دهنــد 

.)Caplan, 2010(
 مفهـوم معنـای زندگـی از دیدگاه‌هـای گوناگونـی مـورد بررسـی قـرار گرفتـه اسـت، ازجمله 
دیدگاه‌هـای فلسـفی، علمـی و الهیاتـی. باوجوداین تلاش‌هـا، هنوز توافقی کلـی و تعریف‌هایی 
روشـن دربـاره ایـن مفهـوم وجـود نـدارد. بـرای رفـع ایـن ابهام، مفید اسـت کـه میـان دو مفهوم 
مرتبـط امـا متمایـز تمایـز قائـل شـویم: »معنـای زندگـی« و »معنـا در زندگـی« مفهوم اول بیشـتر 
بـه پرسـش‌های فلسـفی و وجـودی می‌پـردازد، درحالی‌کـه مفهـوم دوم بـه یـک حالـت ذهنـی یا 
تجربـه‌ی درونـی و فـردی اشـاره دارد )King and Hicks, 2021(. پژوهش‌هـای تجربی نشـان 
 .)Ho and Cheung, 2010( داده‌انـد کـه وجـود معنـا عامـل مهمـی در سلامت روان اسـت
چارچوب‌هـای نظـری برگرفتـه از روان‌شناسـی اگزیستانسـیال بـر نیـاز جهانـی بـه معنـا به‌عنوان 
بنیانـی بـرای سلامت ذهنـی تأکیـد دارنـد )King and Hicks, 2021(. افرادی کـه زندگی خود 
را معنـادار تلقـی می‌کننـد، به‌طورکلـی کمتـر در معرض ناراحتی‌هـای روانی و الگوهـای رفتاری 

.)Barnett and Moore, 2019( ناسـازگار قـرار می‌گیرنـد
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بــا اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی،   یکــی دیگــر از عوامــل روان‌شــناختی مرتبــط 
عزت‌نفــس اســت. عزت‌نفــس بــه ارزیابــی فــرد از ارزشــمندی خــود اشــاره دارد و بــا بهزیســتی 
روان‌شــناختی بالاتــر مرتبــط دانســته شــده اســت )Du and King, 2017(. مطالعــات پیشــین 
ــای  ــد از پلتفرم‌ه ــل دارن ــتر تمای ــد، بیش ــی دارن ــس پایین ــه عزت‌نف ــرادی ک ــد اف ــان داده‌ان نش
ــمندی  ــاس ارزش ــا داده و احس ــود را ارتق ــر خ ــا تصوی ــد ت ــتفاده کنن ــی اس ــبکه‌های اجتماع ش
بیشــتری تجربــه کننــد )Andreassen and Pallesen, 2017(. در مقابــل، عزت‌نفــس بــالا 
می‌توانــد به‌عنــوان یــک عامــل محافظتــی در برابــر اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی عمــل کنــد.

بــا گســترش روزافــزون رســانه‌های اجتماعــی در میــان جوانــان، به‌ویــژه دانشــجویان، 
رفتارهــای مرتبــط بــا مصــرف و اشــتراک‌گذاری محتــوا در ایــن فضــا بــه یکــی از موضوعــات 
ــن  ــت. در ای ــده اس ــل ش ــی تبدی ــات و جامعه‌شناس ــی، ارتباط ــات روان‌شناس ــم در مطالع مه
میــان، اعتیــاد بــه رســانه‌های اجتماعــی به‌عنــوان نوعــی وابســتگی رفتــاری، پیامدهــای منفــی 
متعــددی ازجملــه افــت تحصیلــی، اضطــراب، اختــال در روابــط اجتماعــی و کاهــش ســامت 

روان بــه همــراه دارد.
باوجــود شــواهد نظــری و تجربــی متعــدد، هنــوز ســازوکار دقیــق اثــر معنــا در زندگــی بــر 
ــس،  ــی عزت‌نف ــش میانج ــن نق ــر گرفت ــا در نظ ــژه ب ــی، به‌وی ــانه‌های اجتماع ــه رس ــاد ب اعتی
به‌طــور کامــل روشــن نشــده اســت. همچنیــن، در بافــت فرهنگــی ایــران، بررســی ایــن روابــط 
می‌توانــد بــه توســعه مدل‌هــای بومــی و ارتقــاء مداخــات روان‌شــناختی کمــک کنــد. بــر ایــن 
اســاس، پژوهــش حاضــر تــاش دارد بــا بهره‌گیــری از مــدل معــادلات ســاختاری، بــه بررســی 

ــه پرســش‌های زیــر پاســخ دهــد: ــردازد و ب ــان ایــن ســازه‌ها بپ ــی می روابــط علّ
ــی در  ــانه‌های اجتماع ــه رس ــاد ب ــزان اعتی ــر می ــتقیم ب ــور مس ــی به‌ط ــا در زندگ ــا معن 1. آی

ــت؟ ــذار اس ــجویان تأثیرگ دانش
2. آیــا عزت‌نفــس نقــش میانجــی در رابطــه بیــن معنــا در زندگــی و اعتیــاد بــه رســانه‌های 

اجتماعــی ایفــا می‌کنــد؟
3. آیــا جســت‌وجوی معنــا در زندگــی بــا افزایــش یــا کاهــش گرایــش بــه اســتفاده افراطــی از 

رســانه‌های اجتماعــی مرتبــط اســت؟

پیشینه پژوهش
ــترده‌ای  ــرات گس ــی، تأثی ــور ارتباط ــای نوظه ــی از پدیده‌ه ــوان یک ــی به‌عن ــانه‌های اجتماع رس
ــان،  ــن می ــته‌اند. در ای ــراد گذاش ــامت روان اف ــی و س ــات اجتماع ــی، تعام ــبک زندگ ــر س ب
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ــه  ــات، ب ــۀ اشــتراک‌گذاری اطلاع ــژه درزمین ــوا، به‌وی ــا محت ــه ب ــران در مواجه ــای کارب رفتاره
ــر  ــای اخی ــت. پژوهش‌ه ــده اس ــل ش ــته‌ای تبدی ــات بین‌رش ــی مطالع ــای اصل ــی از محوره یک
ــد  ــس می‌توانن ــی و عزت‌نف ــا در زندگ ــد معن ــناختی مانن ــل روان‌ش ــه عوام ــد ک ــان می‌دهن نش
ــر ایــن اســاس، مــرور پیشــینه ایــن  ــد. ب نقــش مهمــی در تنظیــم رفتارهــای رســانه‌ای ایفــا کنن

ــی پژوهــش ضــروری اســت. ــدل مفهوم ــن م ــرای تبیی ســازه‌ها ب
عبداللهـی و همـکاران )۱۴۰۰( در مطالعـه‌ای مقطعـی بـر روی ۴۸۰ دانشـجوی دانشـگاه 
تهـران بـا هـدف بررسـی رابطـه بین اعتیاد به اینسـتاگرام، عزت‌نفـس و کمال‌گرایی انجام شـد. 
نتایـج نشـان داد کـه بیـن اعتیـاد بـه اینسـتاگرام و عزت‌نفـس پاییـن رابطـه منفـی و معنـاداری 
وجـود دارد. همچنیـن، کمال‌گرایـی به‌عنـوان یـک متغیـر میانجـی در ایـن رابطه عمـل می‌کرد. 
ایـن مطالعـه بـر لـزوم توجه به عوامل شـخصیتی ماننـد عزت‌نفس و کمال‌گرایـی در برنامه‌های 

پیشـگیری از اعتیـاد بـه شـبکه‌های اجتماعـی در بیـن دانشـجویان تأکید کرد.
رحیمــی و آقابابایــی( ۱۴۰۲) در مطالعــه‌ای باهــدف پیش‌بینــی اعتیــاد بــه شــبکه‌های 
اجتماعــی بــر اســاس صفــات شــخصیت، معنــای زندگــی و تنظیــم هیجــان در بیــن ۳۵۰ نفــر از 
مراجعه‌کننــدگان بــه مراکــز مشــاوره تهــران انجــام شــد. نتایــج تحلیــل رگرســیون نشــان داد کــه 
ــای  ــی کننده‌ه ــای زندگــی و عزت‌نفــس پیش‌بین ــت و معن ــده مثب ــی کنن روان‌رنجــوری پیش‌بین
منفــی قــوی بــرای اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی بودنــد. ایــن مطالعــه نشــان داد کــه مدل‌هــای 
تبییــن اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی بایــد ترکیبــی از عوامــل شــخصیتی، شــناختی )ماننــد 

معنــا( و هیجانــی را در نظــر بگیرنــد.
تســنیمی، دبیــری و حســینی المدنــی )۱۴۰۴( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »پیش‌بینــی اعتیــاد بــه 
شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی بــر اســاس صفــات شــخصیت نقــش میانجی‌گــر عزت‌نفــس« 
نشــان دادنــد کــه صفــات شــخصیتی خــاص ماننــد روان‌رنجــوری و ســطح پاییــن عزت‌نفــس 

نقــش مهمــی در گرایــش بــه اســتفاده افراطــی از شــبکه‌های اجتماعــی دارنــد.
زینالــی و زینالــی )۱۴۰۲( در پژوهشــی بــا عنــوان »مــدل اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی: 
نقــش عملکــرد خانــواده بــا میانجی‌گــری نیازهــای روان‌شــناختی« نشــان دادنــد کــه عملکــرد 
ــه  ــاد ب ــش اعتی ــا افزای ــی در کاهــش ی ــای روان‌شــناختی نقــش مهم ــواده و ارضــای نیازه خان

ــد. شــبکه‌های اجتماعــی دارن
میانجی  نقش  »تحلیل  عنوان  با  پژوهشی  در   )۱۴۰۴( مهدی.  یوسفی،  ندا؛  رستمی، 
عزت‌نفس در رابطه بین معنا در زندگی و استفاده افراطی از رسانه‌های اجتماعی« نشان دادن که 

در مدل معادلات ساختاری عزت‌نفس نقش میانجی کامل در این رابطه را ایفا می‌کند.
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 صادقــی، مریــم؛ احمــدی، نرگــس. )۱۴۰۳( در پژوهشــی بــا عنــوان »نقش معنــا در زندگی 
ــه شــبکه‌های اجتماعــی در دانشــجویان« نشــان دادن کــه  ــاد ب ــی اعتی و عزت‌نفــس در پیش‌بین
ــای  ــادی در فض ــای اعتی ــش رفتاره ــا کاه ــاداری ب ــور معن ــس به‌ط ــی و عزت‌نف ــا در زندگ معن

مجــازی مرتبــط هســتند.
 بانیــای و زیــا )2017( ایــن مطالعــه بزرگ‌نمایــی ملــی بــر روی ۵۷۹۴ نوجــوان 
مجارســتانی )میانگیــن ســنی: ۱۶.۴ ســال( انجــام شــد تــا شــیوع و عوامــل مرتبــط بــا اســتفاده 
ــه ٪۴.۵  ــج نشــان داد ک ــد. نتای مشکل‌ســاز از شــبکه‌های اجتماعــی )PSMU( را بررســی کن
ــه نشــان داد کــه اســتفاده  ــن مطالع ــرار داشــتند. ای ــان در معــرض خطــر PSMU ق از نوجوان
مشکل‌ســاز بــا عوامــل روانی-اجتماعــی ماننــد تنهایــی، عزت‌نفــس پاییــن و نشــانه‌های 
افســردگی مرتبــط اســت. ایــن مطالعــه بــر نیــاز بــه مداخــات زودهنــگام بــرای کاهــش عوامــل 

ــد کــرد. ــج اســتفاده ســالم از رســانه‌های اجتماعــی تأکی خطــر و تروی
 هــارن و والبــرگ )2023( ایــن مطالعــه بــه بررســی رابطــه بیــن باورهــای اعتیــادی دربــاره 
اســتفاده از اینترنــت، معنــای زندگــی و اســتفاده مشکل‌ســاز از شــبکه‌های اجتماعــی پرداخــت. 
باورهــای اعتیــادی )ماننــد »اینترنــت تنهــا دوســت مــن اســت«( پیش‌بینــی کننــده قــوی اســتفاده 
ــک  ــوان ی ــی به‌عن ــای زندگ ــن، معن ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــی بودن ــبکه‌های اجتماع ــاز از ش مشکل‌س
عامــل محافظتــی عمــل می‌کــرد و رابطــه بیــن باورهــای اعتیــادی و اســتفاده مشکل‌ســاز 
ــت و  ــاره اینترن ــر باورهــای ناســازگارانه درب ــی کــه هدفشــان تغیی ــل می‌کــرد. مداخلات را تعدی
ــبکه‌های  ــاز از ش ــتفاده مشکل‌س ــش اس ــرای کاه ــد ب ــت، می‌توانن ــی اس ــای زندگ ــت معن تقوی

اجتماعــی مؤثــر باشــند.
ــی،  ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب ــن اعتی ــه بی ــه: رابط ــوان مقال ــی )2025( عن ــا و جاگ گوپت
ویژگی‌هــای شــخصیتی و عزت‌نفــس: رمزگشــایی از تفاوت‌هــای نســلی خلاصــه: ایــن مقالــه 
بــه بررســی تفاوت‌هــای نســلی در رابطــه میــان اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی، ویژگی‌هــای 
ــج نشــان داد  ــس پرداخــت. نتای ــی( و عزت‌نف ــد روان‌رنجــوری و برون‌گرای شــخصیتی )مانن
ــی  ــس پایین ــر عزت‌نف ــژه اگ ــتند، به‌وی ــاد هس ــرض اعتی ــتر در مع ــر بیش ــل‌های جوان‌ت ــه نس ک

داشــته باشــند.
 مارتینــز و مونتــه نگــرو )2025( عنــوان مقالــه: ارتبــاط اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی و 

رفتارهــای اعتیادگونــه بــا عزت‌نفــس در نوجوانــان
خلاصــه: ایــن مطالعــه چندملیتــی در اروپــا نشــان داد کــه نوجوانانــی کــه زمــان زیــادی را 
در شــبکه‌های اجتماعــی صــرف می‌کننــد، عزت‌نفــس پایین‌تــری دارنــد. همچنیــن، اســتفاده 

عزت نفس
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افراطــی بــا نشــانه‌های افســردگی و اضطــراب همــراه بــود. پژوهشــگران پیشــنهاد کردنــد کــه 
آمــوزش مهارت‌هــای روان‌شــناختی می‌توانــد نقــش پیشــگیرانه داشــته باشــد.

اویــه و والتــرز )2025( عنــوان مقالــه: تأثیــر اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی بــر عزت‌نفس 
و ســطح اضطــراب در نســل Z. خلاصــه: ایــن مطالعــه نســل Z )افــراد متولــد حــدود ۱۹۹۷ 
تــا ۲۰۱۲( را بررســی کــرده و نشــان داده اســت کــه اســتفاده افراطــی از شــبکه‌های اجتماعــی 
بــا کاهــش عزت‌نفــس و افزایــش اضطــراب همــراه اســت. پژوهشــگران تأکیــد کرده‌انــد کــه 
ــژه  ــیار شــدیدتر اســت، به‌وی ــان بس ــان و جوان ــاد در نوجوان ــن اعتی ــرات روان‌شــناختی ای تأثی

درزمینــۀ تصویــر ذهنــی از خــود و تعامــات اجتماعــی.

مبانی نظری پژوهش
معنــا در زندگــی: معنــا در زندگــی یکــی از بنیادی‌تریــن ســازه‌های روان‌شــناختی اســت کــه بــه 
تجربــه هدفمنــدی، انســجام و ارزشــمندی در زندگــی اشــاره دارد. ایــن مفهــوم در روان‌شناســی 
ــاس  ــا احس ــدان آن ب ــژه‌ای دارد و فق ــگاه وی ــامت روان جای ــر و س ــیال، مثبت‌نگ اگزیستانس
خــأ وجــودی، افســردگی و کاهــش تــاب‌آوری همــراه اســت. معنــا در زندگــی بــه تجربــه ذهنــی 
ــن مفهــوم در روان‌شناســی  ــدی، انســجام و ارزشــمندی زندگــی اشــاره دارد. ای ــرد از هدفمن ف
اگزیستانســیال جایــگاه ویــژه‌ای دارد و به‌عنــوان یکــی از مؤلفه‌هــای اصلــی ســامت روان 
ــا در زندگــی شــامل  شــناخته می‌شــود. بــر اســاس مــدل )Martella and steger, 2016(. معن
ــای  ــم در رویداده ــا و نظ ــم الگوه ــرد در فه ــی ف ــجام: توانای ــت: درک و انس ــه اس ــه مؤلف س
ــت  ــاش. اهمی ــرای ت ــزه ب ــده و انگی ــرای آین ــن ب ــری روش ــتن جهت‌گی ــدف: داش ــی. ه زندگ
وجــودی: احســاس ارزشــمندی و اهمیــت زندگــی فــردی. پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه معنــا 

در زندگــی بــا کاهــش افســردگی و اضطــراب، مرتبــط اســت.
عزت‌نفــس: عزت‌نفــس یکــی از مهم‌تریــن ســازه‌های روان‌شــناختی در حــوزه شــخصیت 
و ســامت روان اســت کــه بــه ارزیابــی کلــی فــرد از ارزشــمندی خــود اشــاره دارد. ایــن ســازه 
نقــش تنظیمــی در برابــر تهدیدهــای روانــی و اجتماعــی ایفــا می‌کنــد و بــا شــاخص‌هایی چــون 
خودپنــداره مثبــت، اعتمادبه‌نفــس و تــاب‌آوری هیجانــی مرتبــط اســت. عزت‌نفــس بــه ارزیابــی 
کلــی فــرد از ارزشــمندی خــود اشــاره دارد. ایــن ســازه بــا بهزیســتی روان‌شــناختی، رضایــت از 
زندگــی، خودکارآمــدی و روابــط اجتماعــی ســالم در ارتبــاط اســت. افــراد بــا عزت‌نفــس بــالا 
ــی  ــد بیرون ــه تأیی ــر ب ــد و کمت ــرار می‌گیرن ــی ق ــی منف ــه‌های اجتماع ــرض مقایس ــر در مع کمت

.)Burrow and Rainone,2017( وابســته‌اند
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اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی: اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی نوعــی وابســتگی رفتــاری 
ــرل از پلتفرم‌هــای مجــازی مشــخص  ــا اســتفاده مکــرر، وسواســی و غیرقابل‌کنت اســت کــه ب
می‌شــود. ایــن رفتــار بــا اختــال در عملکــرد تحصیلــی، شــغلی، اجتماعــی و افزایــش پریشــانی 
روانــی همــراه اســت. ویژگی‌هایــی ماننــد اعلان‌هــای فــوری، تعامــات اجتماعــی ســریع 
ــاری را تقویــت  ــاداش مغــز را تحریــک کــرده و وابســتگی رفت ــوای جــذاب، سیســتم پ و محت

.)Sherman,2016( می‌کننــد 

نظریه‌های پژوهش
ــاز بنیادیــن  ــر نی ــه از دیــدگاه فرانــکل )1963(، ب ــا در زندگــی: ایــن نظریــه، برگرفت نظریــه معن
ــی،  ــی و تنظیم ــع انگیزش ــوان منب ــا به‌عن ــد دارد. معن ــی تأکی ــا در زندگ ــن معن ــه یافت ــان ب انس
نقــش محافظتــی در برابــر اختــالات روانــی و رفتارهــای ناســازگارانه دارد. افــرادی کــه زندگــی 
خــود را معنــادار تلقــی می‌کننــد، کمتــر در معــرض پریشــانی روانــی و بیشــتر در مســیر رشــد و 

ــد. ــرار دارن ــی ق خودتحقق‌بخش
دیـدگاه فرانـکل )1984(: در نظریـه لوگوتراپـی، معنـا به‌عنوان نیروی محرکه اصلی انسـان 
بـرای بقـا و رشـد روانـی معرفـی می‌شـود. فرانـکل معتقـد بـود کـه انسـان‌ها حتـی در شـرایط 
دشـوار، بـا یافتـن معنـا می‌تواننـد رنج را تحمـل کرده و بـه زندگی خود جهت ببخشـند. معنا در 

ایـن دیـدگاه نه‌تنهـا یـک نیـاز روان‌شـناختی، بلکـه یـک وظیفه وجودی اسـت.
مــدل ســه‌بعدی معنــا )2016(: در ایــن مــدل، معنــا در زندگــی شــامل ســه مؤلفــه اصلــی 
اســت: 1. انســجام: درک منســجم از رویدادهــا و تجربه‌هــای زندگــی 2. هدفمنــدی: داشــتن 
اهــداف بلندمــدت و جهت‌گیــری در زندگــی 3. معنــاداری: احســاس ارزشــمندی و اهمیــت در 
هســتی ایــن مــدل معنــا را به‌عنــوان ســازه‌ای چندلایــه و پویــا معرفــی می‌کنــد کــه در تعامــل بــا 

هویــت و ارزش‌هــا شــکل می‌گیــرد.
ــت  ــب مقاوم ــالا موج ــس ب ــه عزت‌نف ــد ک ــان می‌کن ــه بی ــن نظری ــی: ای ــه خودارزش نظری
ــل،  ــود. در مقاب ــی می‌ش ــد بیرون ــه تأیی ــتگی ب ــش وابس ــی و کاه ــای اجتماع ــر تهدیده در براب
عزت‌نفــس پاییــن افــراد را بــه ســمت رفتارهــای جبرانــی ماننــد اســتفاده افراطــی از شــبکه‌های 
اجتماعــی ســوق می‌دهــد. ایــن نظریــه همچنیــن نقــش عزت‌نفــس را به‌عنــوان واســطه‌ای در 

ــد. ــال برجســته می‌کن ــم رفتارهــای دیجیت تنظی
ــوان  ــرگ آن را به‌عن ــس، روزنب ــیک عزت‌نف ــه کلاس ــرگ: )1965( در نظری ــدگاه روزنب دی
نگــرش پایــدار فــرد نســبت بــه خــود تعریــف می‌کنــد. عزت‌نفــس بــالا با احســاس ارزشــمندی، 
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ــادی،  ــا خودانتق ــن ب ــس پایی ــه عزت‌نف ــت، درحالی‌ک ــراه اس ــود هم ــرش خ ــدی و پذی توانمن
وابســتگی بــه تأییــد بیرونــی و آســیب‌پذیری هیجانــی مرتبــط اســت. روزنبــرگ عزت‌نفــس را 

نه‌تنهــا یــک ویژگــی شــخصیتی، بلکــه یــک شــاخص کلیــدی ســامت روان می‌دانــد.
نظریــه رفتارهــای جبرانــی دیجیتــال: بــر اســاس ایــن نظریــه، افــراد بــرای جبــران خلأهــای 
روان‌شــناختی ماننــد تنهایــی، بی‌هدفــی یــا عزت‌نفــس پاییــن، بــه فضــای مجــازی روی 
می‌آورنــد. ایــن رفتارهــا در صــورت تــداوم می‌تواننــد بــه اعتیــاد منجــر شــوند. فضــای مجــازی 
ــی  ــت و کســب آرامــش موقــت معرف ــرار از واقعی ــرای ف ــوان پناهگاهــی ب ــه به‌عن ــن نظری در ای

.)Caplan, 2010( می‌شــود 
 نظریــه اعتیــاد رفتــاری گریفیتــس )2005(: گریفیتــس اعتیــاد رفتــاری را بــر اســاس شــش 
مؤلفــه اصلــی تعریــف می‌کنــد: برجســتگی: غالــب شــدن رفتــار بــر افــکار و احساســات فــرد. 
تغییــر خلــق: اســتفاده بــرای تنظیــم هیجانــات. تحمــل: نیــاز بــه افزایــش زمــان مصــرف بــرای 
رســیدن بــه رضایــت. علائــم تــرک: ناراحتــی روانــی هنــگام قطــع مصرف. تعــارض: اختــال در 

روابــط، تحصیــل یــا کار. بازگشــت: بازگشــت بــه رفتــار پــس از تــرک موقــت

مدل مفهومی:

نفس بالا با احساس  کند. عزتعنوان نگرش پایدار فرد نسبت به خود تعریف مینفس، روزنبرگ آن را به( در نظریه کلاسیک عزت1965)   دیدگاه روزنبرگ: 
پذیری هیجانی مرتبط است.  و آسیب  نفس پایین با خودانتقادی، وابستگی به تأیید بیرونیعزت  کهیدرحالارزشمندی، توانمندی و پذیرش خود همراه است،  

 داند.تنها یک ویژگی شخصیتی، بلکه یک شاخص کلیدی سلامت روان مینفس را نهروزنبرگ عزت
نفس پایین، به فضای مجازی هدفی یا عزتشناختی مانند تنهایی، بیبر اساس این نظریه، افراد برای جبران خلأهای روان:  نظریه رفتارهای جبرانی دیجیتال 

عنوان پناهگاهی برای فرار از واقعیت و کسب آرامش توانند به اعتیاد منجر شوند. فضای مجازی در این نظریه بهآورند. این رفتارها در صورت تداوم میروی می
 (Caplan, 2010)..شودموقت معرفی می

غالب شدن رفتار بر افکار و احساسات   :برجستگی   :کنداعتیاد رفتاری را بر اساس شش مؤلفه اصلی تعریف می  گریفیتس  (:۲۰۰۵)  یفیتسگر ی رفتار  یاداعت  یهنظر 
. ناراحتی روانی هنگام قطع مصرف:  علائم ترک.  نیاز به افزایش زمان مصرف برای رسیدن به رضایت:  تحمل.  استفاده برای تنظیم هیجانات :تغییر خلق .  فرد

 : بازگشت به رفتار پس از ترک موقت تبازگش. اختلال در روابط، تحصیل یا کار: تعارض
 مدل مفهومی: 

 
 
 
 
 

 
 

 پژوهش: هاییه فرض
 .نفس رابطه مثبت داردوجود معنا در زندگی با عزت :1فرضیه 
 .های اجتماعی رابطه معکوس دارد نفس با اعتیاد به شبکهعزت :2فرضیه 
 .های اجتماعی رابطه معکوس دارد وجود معنا در زندگی با اعتیاد به شبکه :۳فرضیه 
 کند.های اجتماعی ایفا مینفس نقش میانجی را در رابطه میان وجود معنا و اعتیاد به شبکهعزت :۴فرضیه 

 پژوهش  یشناسروش 
سال بود. حجم نمونه بر اساس تحلیل   ۴۰تا    ۱۸های اجتماعی در بازه سنی  این پژوهش از نوع پیمایشی و مقطعی بوده و جامعه آماری آن شامل کاربران شبکه

ها از سه ابزار استفاده شد: پرسشنامه  آوری دادهگیری در دسترس انتخاب شدند. برای جمعنفر تعیین و با روش نمونه  ۲۱۴گیری،  های نمونهتوان آماری و فرمول
آوری با استفاده  ها پس از جمعداده .(SMAS) های اجتماعیو مقیاس اعتیاد به رسانه (RSES) نفس روزنبرگ، مقیاس عزت(MLQ) معنا در زندگی 

 .تحلیل شدند (SEM) لات ساختاریمعاد یسازمدلگری و یابی میانجیهای همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه و مدلو آزمون SPSS افزاراز نرم
  (Murray,2021).شده مقایسه کردیمبرای تعیین حجم نمونه موردنیاز در این مطالعه، یک تحلیل توان پیشینی انجام دادیم و نتایج آن را با دو معیار شناخته 

گری  را که مختص رگرسیون چندگانه خطی است انتخاب کردیم، زیرا بیشترین شباهت را به تحلیل میانجی  Fافزارهای متداول، خانواده آزمون  با استفاده از نرم
(  α، سطح معناداری )۰.۸۰شده برابر با  گذاری، توان آماری هدفکنندهبینییشپ (، دو متغیر  f² = 0.15دارد. پارامترهای زیر را تعیین کردیم: اندازه اثر متوسط )

نفر است. علاوه بر این، معیارهای موجود برای تعیین حجم نمونه در مطالعات   ۶۸، این تحلیل توان نشان داد که حداقل حجم نمونه موردنیاز  ۰.۰۵برابر با  
های جزئی توصیه ( را برای همبستگیN = 104 + K)نفر    ۱۰۶های چندگانه و  ( را برای همبستگیN = 50 + 8Kنفر )  ۶۶گری، حجم نمونه  میانجی

گیری شد که  ها، نتیجهاساس این تحلیل  بر  (.Green  ،۱۹۹۱کنندگان است ) تعداد شرکت  Nکننده و  بینیتعداد متغیرهای پیش  Kها  کنند؛ در این فرمولمی
 نفر است.  ۱۰۶حداقل حجم نمونه موردنیاز برای این مطالعه 

انجام شد. پرسشنامه از طریق   موردنظراین مطالعه با طراحی مقطعی و از طریق پرسشنامه آنلاین برای بررسی متغیرهای کنندگان و روش اجرا: شرکت 
و    دهندگان با کلیک روی یک لینک اختصاصی وارد سایت پرس لاین شدند پاسخ  توزیع شد.  ۱۴۰۴اردیبهشت    3۰تا    ۱در بازه زمانی    رسانیامپ یک اپلیکیشن  

سال ساکن ایران را هدف قرار داد. برای افزایش   ۴۰تا    ۱۸مطالعه گروه افراد   .پس از مطالعه برگه اطلاعات و ارائه رضایت آگاهانه، پرسشنامه را تکمیل کردند
نفر پرسشنامه    ۲۱۴ه لینک دسترسی پیدا کردند،  نفر که ب   ۲۴۶رسان استفاده شد. از بین  برفی از طریق همان اپلیکیشن پیامگیری گلولهمشارکت، از روش نمونه

 عزت نفس 

 معنا در زندگی  اعتیاد به رسانه اجتماعی 

فرضیه‌های پژوهش:
فرضیه ۱: وجود معنا در زندگی با عزت‌نفس رابطه مثبت دارد.

فرضیه ۲: عزت‌نفس با اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی رابطه معکوس دارد.
ــه شــبکه‌های اجتماعــی رابطــه معکــوس  ــاد ب ــا اعتی ــا در زندگــی ب ــه ۳: وجــود معن فرضی

دارد.
فرضیــه ۴: عزت‌نفــس نقــش میانجــی را در رابطــه میــان وجــود معنــا و اعتیــاد بــه 

می‌کنــد. ایفــا  اجتماعــی  شــبکه‌های 
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روش‌شناسی پژوهش
ایــن پژوهــش از نــوع پیمایشــی و مقطعــی بــوده و جامعــه آمــاری آن شــامل کاربــران شــبکه‌های 
اجتماعــی در بــازه ســنی ۱۸ تــا ۴۰ ســال بــود. حجــم نمونــه بــر اســاس تحلیــل تــوان آمــاری 
ــاب  ــترس انتخ ــری در دس ــا روش نمونه‌گی ــن و ب ــر تعیی ــری، 214 نف ــای نمونه‌گی و فرمول‌ه
شــدند. بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا از ســه ابــزار اســتفاده شــد: پرسشــنامه معنــا در زندگــی 
)MLQ(، مقیــاس عزت‌نفــس روزنبــرگ )RSES( و مقیــاس اعتیــاد بــه رســانه‌های اجتماعــی 
)SMAS(. داده‌هــا پــس از جمــع‌آوری بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS و آزمون‌هــای همبســتگی 
ــادلات ســاختاری  ــی میانجی‌گــری و مدل‌ســازی مع ــه و مدل‌یاب پیرســون، رگرســیون چندگان

)SEM( تحلیــل شــدند.
 بــرای تعییــن حجــم نمونــه موردنیــاز در ایــن مطالعــه، یــک تحلیــل تــوان پیشــینی انجــام 
دادیــم و نتایــج آن را بــا دو معیــار شناخته‌شــده مقایســه کردیــم )Murray,2021(. بــا اســتفاده 
از نرم‌افزارهــای متــداول، خانــواده آزمــون F را کــه مختــص رگرســیون چندگانــه خطــی اســت 
ــر  ــل میانجی‌گــری دارد. پارامترهــای زی ــه تحلی ــرا بیشــترین شــباهت را ب ــم، زی انتخــاب کردی
ــاری  ــوان آم ــده، ت ــر پیش‌بینی‌کنن ــر متوســط )f² = 0.15(، دو متغی ــدازه اث ــم: ان ــن کردی را تعیی
ــوان  ــل ت ــا 0.05، ایــن تحلی ــر ب ــاداری )α( براب ــا 0.80، ســطح معن ــر ب هدف‌گذاری‌شــده براب
نشــان داد کــه حداقــل حجــم نمونــه موردنیــاز 68 نفــر اســت. علاوه بر ایــن، معیارهــای موجود 
 )N = 50 + 8K( بــرای تعییــن حجــم نمونــه در مطالعــات میانجی‌گــری، حجــم نمونــه 66 نفــر
را بــرای همبســتگی‌های چندگانــه و 106 نفــر )N = 104 + K( را بــرای همبســتگی‌های 
ــده و N تعــداد  ــن فرمول‌هــا K تعــداد متغیرهــای پیش‌بینی‌کنن ــد؛ در ای ــه می‌کنن ــی توصی جزئ
ــه  ــد ک ــری ش ــا، نتیجه‌گی ــن تحلیل‌ه ــاس ای ــر اس ــت )Green، 1991(. ب ــرکت‌کنندگان اس ش

حداقــل حجــم نمونــه موردنیــاز بــرای ایــن مطالعــه 106 نفــر اســت.
ــا طراحــی مقطعــی و از طریــق پرسشــنامه  شــرکت‌کنندگان و روش اجــرا: ایــن مطالعــه ب
آنلایــن بــرای بررســی متغیرهــای موردنظــر انجــام شــد. پرسشــنامه از طریــق یــک اپلیکیشــن 
پیام‌رســان در بــازه زمانــی 1 تــا 30 اردیبهشــت 1404 توزیــع شــد. پاســخ‌دهندگان بــا کلیــک 
روی یــک لینــک اختصاصــی وارد ســایت پــرس لایــن شــدند و پــس از مطالعــه برگــه اطلاعــات 
و ارائــه رضایــت آگاهانــه، پرسشــنامه را تکمیــل کردنــد. مطالعــه گــروه افــراد 18 تــا 40 ســال 
ــی  ــری گلوله‌برف ــرای افزایــش مشــارکت، از روش نمونه‌گی ــرار داد. ب ــران را هــدف ق ســاکن ای
از طریــق همــان اپلیکیشــن پیام‌رســان اســتفاده شــد. از بیــن 246 نفــر کــه بــه لینــک دسترســی 
پیــدا کردنــد، 214 نفــر پرسشــنامه را تکمیــل کردنــد کــه نــرخ پاســخ‌دهی 87٪ را نشــان 
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می‌دهــد. در بخــش ابتدایــی نظرســنجی، شــرکت‌کنندگان پرسشــنامه جمعیت‌شــناختی را 
ــد. داده‌هــای ایــن 214 شــرکت‌کننده در جــدول ۱ خلاصــه شــده اســت. تکمیــل کردن

جدول ۱. نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی اعضای نمونه پژوهش

درصد فراوانی

15 32 کمتر از 20 سال

54/7سن 117 21 تا 30 سال

30/۴ 65 31 تا 40 سال

۴۵/۳ ۹۷ دیپلم یا کمتر

تحصیلات

۱۰/۷ ۲۳ کاردانی

۳۴/۱ ۷۳ کارشناسی

۷/۵ ۱۶ کارشناسی ارشد

۲/۳ ۵ دکتری

46/3 99 مرد
جنسیت

53/7 115 زن

51/9 111 مجرد
وضعیت تأهل

48/1 103 متأهل

26/2 56 دانشجو

شغل

16/8 36 کارمند

23/4 50 آزاد

15/4 33 بیکار

18/2 39 خانه‌دار

در جــدول شــماره 1 اطلاعــات جمعیــت شــناختی مربــوط بــه اعضــای نمونــه موردمطالعه، 
شــامل ســن، تحصیلات،جنســیت، وضعیــت تأهــل و شــغل، ارائه شــده اســت.

ابزارها
پرســش‌نامه معنــای زندگــی )MLQ-10( ابــزاری بــرای ســنجش دو بُعــد متمایــز از معنــای 
ــزان  ــا می ــد وجــود معن ــا )Steger,2006( بُع ــا، جســت‌وجوی معن زندگــی اســت: وجــود معن
ــری  ــا ارزشــمند را اندازه‌گی ــد ی ــادار، هدفمن ــوان معن درک پاســخ‌دهندگان از زندگی‌شــان به‌عن
ــدازه به‌طــور  ــا چــه ان ــا نشــان می‌دهــد کــه فــرد ت ــد. در مقابــل، بُعــد جســت‌وجوی معن می‌کن
فعــال بــه دنبــال یافتــن معنــا یــا درک هــدف زندگــی خــود اســت )Steger,2006(. ایــن 
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پرســش‌نامه شــامل ۱۰ گویــه اســت کــه به‌طــور مســاوی بیــن دو بُعــد تقســیم شــده‌اند )۵ گویــه 
بــرای هــر بُعــد(. نمونــه گویه‌هــا عبارت‌انــد از: »مــن معنــای زندگــی‌ام را می‌فهمــم.« »مــن در 
ــاس لیکــرت ۷ درجــه‌ای  ــر اســاس مقی ــا در زندگــی‌ام هســتم.« پاســخ‌ها ب جســت‌وجوی معن
ثبــت می‌شــوند کــه دامنــه آن از »۱ = کامــاً نادرســت« تــا »۷ = کامــاً درســت« اســت. نمــره 
ــر نشــان‌دهنده ســطوح  ــر باشــد. نمره‌هــای بالات ــا ۳۵ متغی ــن ۵ ت ــد بی ــاس می‌توان هــر زیرمقی

ــا هســتند. ــا جســت‌وجوی معن بالاتــری از وجــود ی
ــا احســاس  ــی ی ــی عزت‌نفــس کل ــرای ارزیاب  مقیــاس عزت‌نفــس روزنبــرگ )RSES( ب
ارزشــمندی فــرد نســبت بــه خــود طراحــی شــده اســت )rossenberg,1965(. اگرچــه برخــی 
پژوهشــگران ســاختار دو عاملــی بــرای آن پیشــنهاد کرده‌انــد، امــا ایــن مقیــاس اغلــب به‌صورت 
تک‌عاملــی بــه کار مــی‌رود. مقیــاس روزنبــرگ شــامل ۱۰ گویــه اســت، ازجملــه: »نــگاه مثبتــی 
بــه خــودم دارم.« »قطعــاً گاهــی احســاس می‌کنــم بی‌ارزشــم.« پاســخ‌ها در یــک مقیــاس 
لیکــرت ۴ درجــه‌ای از »کامــاً موافقــم« تــا »کامــاً مخالفــم« داده می‌شــوند. نســخه فارســی 
ایــن مقیــاس در یــک نمونــه جوانــان ترجمــه و بومی‌ســازی شــده اســت. پژوهش‌هــای پیشــین 
ــرای ارزیابــی عزت‌نفــس در نمونه‌هــای  ــر ب ــا و معتب ــزاری پای ــد کــه )RSES( اب نشــان داده‌ان

ایرانــی اســت.
ــه  ــاد ب ــزان اعتی ــنجش می ــرای س ــی )SMAS( ب ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب ــاس اعتی مقی
شــبکه‌های اجتماعــی در میــان جوانــان طراحــی شــده اســت )Ozgenel, 2019(. ایــن مقیــاس 
ــه از »۱ =  ــد ک ــتفاده می‌کن ــه‌ای اس ــرت ۵ درج ــاس لیک ــک مقی ــت و از ی ــه اس ــامل ۹ گوی ش
ــرای احســاس  ــد از: »مــن ب ــه گویه‌هــا عبارت‌ان ــر اســت. نمون ــا »۵ = همیشــه« متغی هرگــز« ت
خوشــحالی بیشــتر از شــبکه‌های اجتماعــی اســتفاده می‌کنــم.« »وقتــی از شــبکه‌های اجتماعــی 
اســتفاده نمی‌کنــم، عصبانــی، مضطــرب یــا غمگیــن می‌شــوم.« نمــره کل ایــن مقیــاس بیــن ۹ 
ــوند.  ــذاری نمی‌ش ــوس نمره‌گ ــورت معک ــا به‌ص ــدام از گویه‌ه ــت و هیچ‌ک ــر اس ــا ۴۵ متغی ت
ــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی هســتند. در  نمره‌هــای بالاتــر نشــان‌دهنده ســطح بالاتــری از اعتی
مطالعــه‌ای بــرای بررســی روایــی و پایایــی ایــن ابــزار، ضریــب پایایــی درونــی )آلفــای کرونبــاخ( 

.)Ozgenel, 2019( برابــر بــا ۰٫۹۰ گــزارش شــد

یافته‌ها
بـرای توصیـف ویژگی‌هـای آمـاری متغیرهـای موردبررسـی، از آمـار توصیفـی بـا اسـتفاده از 
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نرم‌افزار SPSS نسـخه 28.0 اسـتفاده شـد. نرمال بودن داده‌ها از طریق بررسـی مقادیر چولگی1 
و کشـیدگی2 و همچنیـن بررسـی بصـری نمودارهـای جعبـه‌ای3 و هیسـتوگرام‌ها ارزیابـی شـد. 
مقادیـر چولگـی و کشـیدگی در بـازه ±1.0 به‌طورکلـی بـرای ارزیابی‌های روان‌سـنجی قابل‌قبول 
در نظـر گرفتـه می‌شـوند. تمـام پیش‌فرض‌های لازم برای تحلیل رگرسـیون شـامل نرمال بودن، 
عـدم وجـود هم‌خطـی چندگانـه 4 و همسـانی واریانـس5 بررسـی و تأییـد شـدند. بـرای بررسـی 

روابط میان متغیرها از همبسـتگی پیرسـون6 اسـتفاده شـد.
در مرحلــه نهایــی تحلیــل، یــک مــدل میانجی‌گــری )مــدل شــماره ۴( بــا اســتفاده از 
ماکــروی اجــرا شــد. ایــن مــدل، ارتبــاط بیــن وجــود معنــا در زندگــی و اعتیــاد بــه شــبکه‌های 
اجتماعــی را در نظــر گرفــت، درحالی‌کــه تأثیــر میانجــی عزت‌نفــس نیــز لحــاظ شــد. بــا توجــه 
بــه رابطــه پیچیــده بیــن وجــود معنــا و جســت‌وجوی معنــا، متغیــر جســت‌وجوی معنــا به‌عنــوان 
متغیــر کنترلــی7 در تحلیــل وارد شــد. بــرای بررســی اثــرات غیرمســتقیم، از بوت‌اســترپ 
غیرپارامتــری بــا ۱۰٬۰۰۰ نمونــه اســتفاده گردیــد. اثــر غیرمســتقیم زمانــی معنــادار تلقــی شــد 

کــه عــدد صفــر در بــازه اطمینــان ۹۵درصــد قــرار نداشــته باشــد.
 در جــدول 2 اطلاعــات توصیفــی مربــوط بــه میانگیــن و انحــراف معیــار به همــراه ضرایب 
همبســتگی بیــن متغیرهــای معنــا در زندگــی و عــزت نفــس بــا اعتیــاد بــه رســانه‌های اجتماعــی 
ارائــه شــده اســت. تمامــی ضرایــب همبســتگی محاســبه ‌شــده در ســطح آلفــای 0/01 معنــی‌دار 
ــانه‌های  ــه رس ــاد ب ــا اعتی ــس ب ــی و عزت‌نف ــا در زندگ ــن معن ــتگی بی ــود )p>0/01(. همبس ب
اجتماعــی منفــی اســت. منفــی بــودن ضرایــب به‌دســت‌آمده نشــان‌دهنده وجــود رابطــه 
معکــوس بیــن معنــا در زندگــی و عزت‌نفــس بــا اعتیــاد بــه رســانه‌های اجتماعــی اســت. بیــن 

معنــا در زندگــی و عزت‌نفــس نیــز رابطــه مثبــت و مســتقیم وجــود دارد.
 به‌منظــور بررســی نقــش میانجــی عزت‌نفــس در رابطــه بیــن معنــا در زندگــی و اعتیــاد بــه 
رســانه‌های اجتماعــی از روش تحلیــل مســیر اســتفاده شــد. پیــش از انجــام تحلیــل، داده‌هــای 
پــرت تــک متغیــری بــا اســتفاده از نمــودار جعبــه‌ای و داده‌هــای پــرت چندمتغیــری بــا اســتفاده 
از آمــاره ماهالانوبیــس بررســی و از مجموعــه داده‌هــا کنــار گذاشــته شــدند. کجــی و کشــیدگی 

1. Skewness
2. Kurtosis
3. Box Plot
4. Multicollinearity
5. Homoscedasticity
6. Pearson’s correlation
7. Covariate
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توزیــع نمــرات متغیرهــا بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS محاســبه و نتایــج نشــان داد هیچ‌کــدام 
از مقادیــر کجــی و کشــیدگی بیشــتر از دامنــه 2± نمی‌باشــد. نرمــال بــودن داده‌هــا بــا اســتفاده 
از آزمــون کالموگروف-اســمیرنوف بررســی شــد. نتایــج نشــان داد توزیــع نمــرات متغیرهــای 

.)P<0/05( مــدل نرمــال اســت
فــرض اســتقلال خطاهــا بــا آمــاره دوربیــن واتســون بــرای محاســبۀ معــادلات رگرســیونی 
مــدل پژوهــش بررســی شــد کــه مقــدار به‌دســت‌آمده )1/807=آمــاره دوربین-واتســون( 
ــا اســتفاده از  ــن متغیرهــا ب ــن مفروضــه اســت. مفروضــه‌ی هــم خطــی بی ــراری ای بیانگــر برق
همبســتگی پیرســون بیــن زوج متغیرهــا بررســی شــد. بــا توجــه بــه اینکــه همبســتگی دو متغیری 
ــر  ــش حاض ــای پژوه ــکل در داده‌ه ــن مش ــت، ای ــی اس ــم خط ــان‌دهنده‌ی ه ــر نش 0/9 و بالات
ــس به‌منظــور بررســی هــم  ــورم واریان ــل ت ــل و عام ــاره تحم ــر آن آم مشــاهده نشــد. عــاوه ب
خطــی چندگانــه محاســبه شــد. نتایــج نشــان داد هیچ‌کــدام از مقادیــر آمــاره تحمــل کوچک‌تــر 
از حــد مجــاز 0/1 و هیچ‌کــدام از مقادیــر عامــل تــورم واریانــس بزرگ‌تــر از حــد مجــاز 10 
نمی‌باشــند؛ بنابرایــن بــر اســاس دو شــاخص ذکرشــده وجــود هــم خطــی چندگانــه در داده‌هــا 
مشــاهده نشــد. پــس از بررســی مفروضه‌هــا و حصــول اطمینــان از برقــراری آن‌هــا، به‌منظــور 
ارزیابــی مــدل موردبررســی از تحلیــل مســیر اســتفاده شــد. نتایــج در شــکل 1 ارائه شــده اســت.

جدول 2. یافته‌های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

میانگینمتغیرها
انحراف 

معیار
123کشیدگیکجی

138/393/2910/1040/6871- معنا در زندگی

0/5181**220/673/5890/4470/773- عزت‌نفس

4- اعتیاد به رسانه‌های 
اجتماعی

28/412/482-0/4881/990**0/557
-0/543

**
1

* معنی‌داری در سطح 0/05 **معنی‌داری در سطح 0/01

جدول 3. ماتریس همبستگی پیرسون، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش

متغیر میانگین
انحراف‌ 

معیار
.‌1معنا ‌در 

‌زندگی
.‌2جست‌وجوی 

‌معنا
.‌3عزت‌نفس

.‌4اعتیاد ‌به 
‌شبکه‌های 
‌اجتماعی

1. ‌معنا ‌در ‌زندگی 24/31 5/42 1 **0/42 **0/51 -**0/38



زی]...[ااعتیاد به فضای مج بطه معنای زندگی وا رنییبت 

123

سال دوم
شماره چهارم
زمستان 1404

متغیر میانگین
انحراف‌ 

معیار
.‌1معنا ‌در 

‌زندگی
.‌2جست‌وجوی 

‌معنا
.‌3عزت‌نفس

.‌4اعتیاد ‌به 
‌شبکه‌های 
‌اجتماعی

2. ‌جست‌وجوی‌ 
معنا

21/76 4/89 **0/42 1 **0/29 *0/19

3. ‌عزت‌نفس 18/94 4/15 **0/51 **0/29 1 -**0/35

4. ‌اعتیاد ‌به 
‌شبکه‌های 
‌اجتماعی

62/17 11/03 -**0/38 *0/19 -**0/35 1

* معنی‌داری در سطح 0/05 **معنی‌داری در سطح 0/01

معنــا در زندگــی بــا عزت‌نفــس رابطــه مثبــت و بــا اعتیــاد رابطــه منفــی دارد کــه بــا مــدل 
نظــری هم‌راســتا اســت. جســت‌وجوی معنــا بامعنــا در زندگــی و عزت‌نفــس رابطــه مثبــت دارد. 

عزت‌نفــس بــا اعتیــاد رابطــه منفــی دارد کــه نقــش میانجــی آن را در مــدل تقویــت می‌کنــد.

 شکل 1. ضرایب استاندارد نقش میانجی عزت نفس در رابطه بین معنا در زندگی و
اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی

در شــکل 1 ضرایــب اســتاندارد مــدل پیشــنهادی به‌منظــور بررســی نقــش میانجــی 
عزت‌نفــس در رابطــه بیــن معنــا در زندگــی و اعتیــاد بــه رســانه‌های اجتماعــی نشــان داده شــده 

ــت. ــده اس ــه ش ــدول 4 ارائ ــدل در ج ــرازش م ــه ب ــوط ب ــاخص‌های مرب ــت. ش اس
 ،p>0/01( بر اسـاس نتایج به‌دسـت‌آمده معنا در زندگی به‌صورت مسـتقیم بر عزت‌نفس
β =۰/518( تأثیـر مثبـت و بـر اعتیـاد بـه رسـانه‌های اجتماعـی )β=-۰/377 ،p>0/01( تأثیر 
منفـی دارد. معنـا در زندگـی به‌صورت غیرمسـتقیم )β=-۰/180 ،p>0/01( و با میانجی‌گری 
عزت‌نفـس بـر اعتیـاد بـه رسـانه‌های اجتماعـی تأثیـر دارد. عزت‌نفـس به‌صـورت مسـتقیم بـر 

اعتیـاد بـه رسـانه‌های اجتماعـی )β=-۰/347 ،p>0/01( تأثیـر منفی دارد.
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جدول 4. اثرهای مستقیم، غیرمستقیم، کل بین متغیرهای پژوهش

اثر مستقیمبه متغیراز متغیر
اثر 

غیرمستقیم
اثر کل

واریانس تبیین 
شده

معنا در زندگی

0/518**-0/518**عزت‌نفس

0/269 اعتیاد به رسانه‌های 
اجتماعی

**-0/377**-0/180
-0/557

**

عزت‌نفس
اعتیاد به رسانه‌های 

اجتماعی
**-0/347-

-0/347
**

0/398

* معنی‌داری در سطح 0/05 **معنی‌داری در سطح 0/01 

جدول CI ٪95( .5(: گزارش اثر غیرمستقیم با استفاده از بوت‌ استروپ

مسیر ‌میانجی‌گری
ضریب‌ 

)β( غیرمستقیم‌
سطح‌ معناداری 

)p(‌
بازه‌ اطمینان 

)CI‌٪95(بوت‌استروپ‌‌
نتیجه‌آماری

معنا‌ در 
‌زندگی‌→‌عزت‌نفس

→‌اعتیاد ‌به ‌شبکه‌های 
‌اجتماعی

- 0/180 >0/01‌ ]- 0/097,-0/263[ CI‌≠‌. معنادار‌

جدول 5 مربوط به گزارش اثر غیرمستقیم معنا در زندگی بر اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی 
از طریق عزت‌نفس، بر اساس تحلیل بوت‌استروپ با سطح اطمینان 95 درصد، ارائه می‌شود. 
این جدول مطابق با استانداردهای گزارش دهی در مدل‌های میانجی‌گری تنظیم شده است. 
چون عدد صفر در بازه اطمینان قرار ندارد، اثر غیرمستقیم ازنظر آماری معنادار است. این نتیجه 
نشان می‌دهد که عزت‌نفس نقش میانجی مؤثری در کاهش اثر منفی معنا در زندگی بر اعتیاد 
به شبکه‌های اجتماعی دارد. استفاده از روش بوت‌استروپ با 10٬000 نمونه، اعتبار آماری 

تحلیل را افزایش داده است.

جدول 6. شاخص‌های برازش مدل ساختاری

مسیر بین متغیرها
R²

)ضریب تعیین(
اثر کل 

)Total Effect(
نوع اثر

معنا در زندگی ← عزت‌نفس 0/269 0/518 مثبت مستقیم

معنا در زندگی ← اعتیاد به شبکه‌های 
اجتماعی

- 0/557−
منفی مستقیم و 

غیرمستقیم

عزت‌نفس ← اعتیاد به شبکه‌های 
اجتماعی

0/398 0/347− منفی مستقیم
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تبیین فرضیه‌ها
فرضیه ۱: معنا در زندگی با عزت‌نفس رابطه مثبت دارد.

تأییــد شــد: ضریــب مســیر β = 0.518 و مقــدار R² = 0.269 نشــان‌دهنده تأثیــر مســتقیم 
و معنــادار معنــا در زندگــی بــر عزت‌نفــس اســت. مقــدار p < 0.01 نیــز ایــن رابطــه را ازنظــر 

ــد. ــد می‌کن آمــاری تأیی
فرضیه ۲: عزت‌نفس با اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی رابطه معکوس دارد.

تأییــد شــد: ضریــب مســیر β = -0.347 و R² = 0.398 نشــان‌دهنده تأثیــر منفــی و معنــادار 
عزت‌نفــس بــر اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی اســت. مقــدار p < 0.01 ایــن رابطــه را ازنظــر 

آمــاری معتبــر می‌ســازد.
فرضیه ۳: معنا در زندگی با اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی رابطه معکوس دارد.

تأییــد شــد: ضریــب مســتقیم β = -0.377 و اثــر کل β = -0.557 نشــان‌دهنده رابطــه منفــی 
ــن رابطــه را  ــه شــبکه‌های اجتماعــی اســت. مقــدار p > 0.01 ای ــاد ب ــا اعتی ــا در زندگــی ب معن

ــد. ــد می‌کن تأیی
فرضیــه ۴: عزت‌نفــس نقــش میانجــی در رابطــه معنــا در زندگــی و اعتیــاد بــه شــبکه‌های 

اجتماعــی دارد.
ــا  ــر ب ــس براب ــق عزت‌نف ــاد از طری ــر اعتی ــی ب ــا در زندگ ــر غیرمســتقیم معن ــد شــد: اث  تأیی
β = -0.180 اســت کــه معنــادار )p < 0.01( گــزارش شــده. ایــن نشــان می‌دهــد کــه عزت‌نفــس 

به‌طــور کامــل نقــش میانجــی را ایفــا می‌کنــد.

جدول 7. ضرایب استاندارد مسیر در مدل ساختاری

مسیر بین متغیرها
 β

)ضریب مسیر(
معناداری 

)p(
نوع اثر

معنا در زندگی ← عزت‌نفس 0/518 0/01 < مستقیم مثبت

معنا در زندگی ← اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی −0/377 0/01 < مستقیم منفی

عزت‌نفس ← اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی −0/347 0/01 < مستقیم منفی

معنا در زندگی ← عزت‌نفس ← اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی −0/180 0/01 <
غیرمستقیم 

منفی
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جدول 8. شاخص‌های برازش

شاخص‌برازش مقدار‌مطلوب مقدار‌مدل تفسیر

‌CFI)شاخص برازش تطبیقی( < 0/90‌ 0/94 برازش‌خوب‌مدل

‌TLI)شاخص تاکر-لوییس( <0/90‌ 0/92 برازش‌قابل‌قبول

‌RMSEA)ریشه میانگین مجذور خطای تقریبی( >0/08‌ 0/06 خطای‌تقریبی‌پایین

‌SRMR)ریشه میانگین مجذور پسماند استانداردشده( >0/08‌ 0/05 برازش‌مناسب

‌df/χ²)نسبت کای‌دو به درجه آزادی( ‌3؟ 2/1 مدل‌قابل‌قبول

با توجه به ضرایب مسیر، شاخص‌های برازش و تحلیل یافته‌ها:
مدل ساختاری از برازش مناسبی برخوردار است.

تمامی فرضیه‌های پژوهش تأیید شده‌اند.
معنــا در زندگــی نقــش محافظتــی در برابــر اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی دارد و ایــن اثــر 

از طریــق افزایــش عزت‌نفــس تقویــت می‌شــود.
عزت‌نفــس به‌عنــوان متغیــر میانجــی، مســیر تأثیــر معنــا بــر اعتیــاد را به‌طــور کامــل 

می‌دهــد. توضیــح 

بحث
مطالعـه حاضـر بـه بررسـی رابطـه متقابـل بیـن وجـود معنـا در زندگـی و اعتیـاد بـه شـبکه‌های 
اجتماعـی پرداخـت و همچنین نقش میانجـی عزت‌نفس دراین‌ارتباط را موردبررسـی قرار داد. 
یافته‌ها نشـان دادند که همبسـتگی منفی بین وجود معنا و اعتیاد به شـبکه‌های اجتماعی ازنظر 
آمـاری معنـادار بـود و ایـن ارتباط توسـط عزت‌نفس میانجی‌گری می‌شـد. ایـن نتایج چارچوب 
مفهومـی مربـوط بـه سـاختار )معنا در زندگـی( )MIL( را گسـترش می‌دهند؛ زیـرا رابطه مثبت 
بیـن وجـود معنـا و عزت‌نفـس را نشـان می‌دهنـد کـه بـا پژوهش‌هـای پیشـین هم‌راسـتا اسـت 
)Barnett, 2019(. در مقابـل، یافته‌هـای مـا رابطـه منفـی میـان وجـود معنا در زندگـی و اعتیاد 
بـه شـبکه‌های اجتماعـی را نشـان دادنـد کـه می‌تـوان آن را بـا اسـتفاده از چارچوب‌هـای نظـری 
مختلـف توضیـح داد. بـرای مثـال، مـدل شـناختی-رفتاری کاپلان و نظریـه اسـتفاده جبرانـی 
از اینترنـت پیشـنهاد می‌دهنـد کـه افـراد دچـار ناراحتـی روان‌شـناختی ممکن اسـت بـرای تأمین 
نیازهـای روانـی و هیجانـی خـود، باورهـای ناسـازگار و رفتارهـای آنلایـن مشکل‌سـاز ازجملـه 
اسـتفاده افراطـی از شـبکه‌های اجتماعـی را توسـعه دهنـد )Caplan, 2010(. افرادی که سـطح 
بالاتـری از معنـا در زندگـی را گـزارش می‌دهنـد، از توانایـی بیشـتری بـرای مقابلـه با مشـکلات 
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برخوردارنـد و افـرادی کـه معنـای بیشـتری در زندگـی خـود تجربـه می‌کننـد، به‌طـور مؤثرتـری 
قـادر بـه مدیریـت ناراحتی‌هـای عاطفـی هسـتند و درنتیجـه، کمتر مسـتعد رفتارهـای اعتیادآور 

.)Barnett, 2019( می‌باشـند
 دوم، احســاس معنــا در زندگــی ممکــن اســت عزت‌نفــس را تقویــت کنــد و باعــث شــود 
ــته  ــی وابس ــبکه‌های اجتماع ــای ش ــق پلتفرم‌ه ــی از طری ــای بیرون ــه تأییده ــر ب ــراد کمت ــه اف ک
شــوند. مطالعــه‌ای نشــان داد کــه اســتفاده اعتیادگونــه از شــبکه‌های اجتماعــی اغلــب ناشــی از 

نیــاز بــه تقویــت خــود و دوری از ارزیابــی منفــی از خــود اســت.
ســوم، بیــن حمایــت اجتماعــی و معنــا در زندگــی رابطــه‌ای مثبــت وجــود دارد؛ بنابرایــن، 
تعامــات معنــادار در زندگــی واقعــی می‌تواننــد نیــاز بــه ارتباطــات مجــازی را کاهــش دهنــد. 
در تأییــد ایــن دیــدگاه )Aksoy,2018(. مطــرح کــرده کــه اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی در 
ــود  ــل کمب ــه دلی ــرد ب ــن اســت کــه در آن ف ــه آغازی ــه اول، مرحل ــه رخ می‌دهــد: مرحل دو مرحل
تعامــات اجتماعــی بــه اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی روی مــی‌آورد و مرحلــه دوم، مرحلــه 
تــداوم اســت کــه در آن فــرد بــه اســتفاده مــداوم از شــبکه‌های اجتماعــی بــرای حفــظ روابــط 

ــه می‌دهــد. ــه انتظــارات اجتماعــی ادام اجتماعــی و پاســخ‌گویی ب

 ارتباط نتایج تحقیق با پشتوانه نظری
معنا در زندگی و اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی: یافته‌های پژوهش نشان دادند که معنا در 
 .)β = -0.377، p < 0.01( زندگی با اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی رابطه منفی و معناداری دارد
این نتیجه با نظریه‌های اگزیستانسیال، به‌ویژه دیدگاه فرانکل )1984(، کاملًا هم‌راستا است. 
فرانکل معتقد بود که فقدان معنا می‌تواند به »خلأ وجودی« منجر شود و افراد برای فرار از این 
خلأ به رفتارهای حواس‌پرت‌کننده مانند اعتیاد روی می‌آورند. همچنین، پژوهش‌های اخیر 
مانند )Phillips,2020( نیز تأیید کرده‌اند که معنا در زندگی نقش محافظتی در برابر رفتارهای 

اعتیادآور دارد.
ــا  ــد کــه عزت‌نفــس ب ــج نشــان دادن ــه شــبکه‌های اجتماعــی: نتای ــاد ب عزت‌نفــس و اعتی
اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی رابطــه منفــی دارد )β = -0.347، p < 0.01(. ایــن یافتــه 
بــا نظریــه خودارزشــی روزنبــرگ )1965( و مدل‌هــای شــناختی-رفتاری ماننــد نظریــه 
ــراد  ــا، اف ــن نظریه‌ه ــق ای ــی دارد. طب ــت )Caplan,2010(. هم‌خوان ــی از اینترن اســتفاده جبران
ــر خــود در فضــای  ــد اجتماعــی و ارتقــاء تصوی ــال تأیی ــه دنب ــر بیشــتر ب ــا عزت‌نفــس پایین‌ت ب
مجــازی هســتند، درحالی‌کــه افــراد بــا عزت‌نفــس بــالا کمتــر درگیــر مقایســه‌های اجتماعــی 

ــوند.  ــی می‌ش ــای بیرون ــه بازخورده ــتگی ب و وابس
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نقــش میانجــی عزت‌نفــس در رابطــه معنــا و اعتیــاد: تحلیــل مســیر و مدل‌ســازی 
معــادلات ســاختاری نشــان داد کــه عزت‌نفــس نقــش میانجــی کامــل در رابطــه معنــا در زندگــی 
و اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی ایفــا می‌کنــد )β غیرمســتقیم = -p ،0.180 > 0.01(. ایــن 
یافتــه ازنظــر نظــری بســیار مهــم اســت، زیــرا نشــان می‌دهــد کــه معنــا در زندگــی نه‌تنهــا به‌طــور 
مســتقیم، بلکــه از طریــق تقویــت عزت‌نفــس می‌توانــد از رفتارهــای اعتیــادآور جلوگیــری کنــد. 
ــا عزت‌نفــس  ــا در زندگــی ب ــد کــه معن ــد کرده‌ان ــز تأیی ــد )Barnett,2019(. نی مطالعاتــی مانن

رابطــه مثبــت دارد. 

تفسیر یافته‌ها با استناد به نظریه‌های بنیادین
الــف( معنــا در زندگــی و اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی: ایــن یافتــه بــا نظریــه لوگوتراپــی 
فرانــکل )1984( همخوانــی دارد؛ فرانــکل معنــا را نیــروی محرکــه اصلــی انســان بــرای 
بقــا و رشــد روانــی می‌دانــد. در چارچــوب ایــن نظریــه، فقــدان معنــا می‌توانــد منجــر 
ــه فضــای  ــد وابســتگی ب ــای ناســازگارانه مانن ــه رفتاره ــش ب ــه خــأ وجــودی و گرای ب

مجــازی شــود. 
 ب( عزت‌نفــس و اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی: یافتــه دوم بــا نظریــه عزت‌نفــس 
روزنبــرگ )1965( هم‌راســتا اســت؛ ایــن نظریــه عزت‌نفــس را ارزیابــی کلــی فــرد از 
ارزشــمندی خــود تعریــف می‌کنــد. افــراد بــا عزت‌نفــس پاییــن بیشــتر بــه دنبــال تأییــد 
ــی  ــتفاده افراط ــه اس ــر ب ــد منج ــه می‌توان ــتند ک ــن هس ــه‌های آنلای ــی و مقایس اجتماع
 ,Andreassen( ــی ــدل خودارزش ــا م ــیر ب ــن تفس ــود. ای ــی ش ــبکه‌های اجتماع از ش
ــل  ــن یکــی از عوام ــز همخــوان اســت کــه نشــان می‌دهــد عزت‌نفــس پایی 2017( نی

خطــر کلیــدی در اعتیــاد رفتــاری اســت.
 ج( نقــش میانجــی عزت‌نفــس: نقــش میانجــی کامــل عزت‌نفــس در ایــن مطالعــه نشــان 
ــبکه‌های  ــه ش ــاد ب ــتقیماً اعتی ــد مس ــی نمی‌توان ــی به‌تنهای ــا در زندگ ــه معن ــد ک می‌ده
اجتماعــی را کاهــش دهــد، مگــر آن‌کــه از طریــق ارتقــاء عزت‌نفــس عمــل کنــد. ایــن 
ــوان  ــس را به‌عن ــه عزت‌نف ــت ک ــوان اس ــناختی-رفتاری همخ ــای ش ــا مدل‌ه ــه ب یافت

ــد. ــر می‌گیرن ــی در نظ ــای اجتماع ــه محرک‌ه ــاری ب ــخ‌های رفت ــده پاس تنظیم‌کنن

مقایسه با مطالعات پیشین:
ــا نتایــج )Barnett and Moore, 2019( همســو اســت کــه نشــان  یافته‌هــای ایــن پژوهــش ب
دادنــد معنــا در زندگــی و عزت‌نفــس بــا تــاب‌آوری روانــی و کاهــش پریشــانی مرتبط‌انــد. 
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ــا در زندگــی  ــی دارد کــه معن ــه )Harren and Walburg, 2023(همخوان ــا مطالع ــن ب همچنی
را عامــل محافظتــی در برابــر باورهــای اعتیــادی دربــاره اینترنــت معرفــی کردنــد. در تضــاد بــا 
برخــی مطالعــات ماننــد )Burrow and Rainone, 2017(؛ کــه دریافــت بازخــورد مثبــت از 
ــه  ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــد، ای ــس می‌دانن ــش عزت‌نف ــل افزای ــی را عام ــبکه‌های اجتماع ش
عزت‌نفــس بــالا به‌عنــوان عامــل پیشــینی، نقــش محافظتــی دارد و نــه صرفــاً نتیجــه اســتفاده 
ــای نظــری موجــود هم‌راســتا هســتند و  ــا چارچوب‌ه ــی ب ــه به‌خوب ــای مقال از رســانه. یافته‌ه

ــد. ــترش می‌دهن ــا را گس آن‌ه

پیشنهادها
بـا توجـه بـه نقـش فراگیر شـبکه‌های اجتماعـی در زندگی روزمـره، درک علل زیربنایی اسـتفاده 
افراطـی و ویژگی‌هـای اعتیـادآور آن‌هـا اهمیـت زیـادی دارد. ایـن مطالعـه نه‌تنهـا درک مـا از این 
روابـط پیچیـده را افزایـش داده اسـت، بلکـه راهکارهای عملی برای ترویج اسـتفاده سـالم‌تر از 
فضـای دیجیتـال نیـز پیشـنهاد می‌دهـد. تشـویق افراد بـه یافتن معنـا در زندگی، به نظر می‌رسـد 
 Li,( ،کـه رویکـردی مؤثـر بـرای کاهـش اعتیـاد به شـبکه‌های اجتماعـی باشـد. در همین راسـتا
2023( بـر اثربخشـی بالقـوه مداخلات مبتنـی بـر کاهـش اسـترس و افزایـش معنـا در مقابله با 

اسـتفاده مشکل‌سـاز از شـبکه‌های اجتماعـی تأکیـد کرده‌اند.

پیشنهاد‌هایی برای تحقیقات آینده
و  زندگــی  در  معنــا  تغییــرات  بررســی  بــرای  چندمرحلــه‌ای  پژوهش‌هــای  انجــام   .1
ــر رفتارهــای رســانه‌ای. روش:  ــر آن ب ــی مختلــف و تأثی عزت‌نفــس در بازه‌هــای زمان
اســتفاده از مدل‌هــای رشــد نهفتــه )Latent Growth Modeling( بــرای تحلیــل 

ــی؛ ــای روان رونده
ــاد رســانه‌ای در جوامــع مختلــف )غربــی،  ــا و عزت‌نفــس در اعتی 2. مقایســه نقــش معن
شــرقی، اســامی( و بیــن گروه‌هــای ســنی و جنســیتی. روش: اجــرای مطالعــات مقطعی 

ــا ابزارهــای اســتاندارد ترجمه‌شــده و اعتبارسنجی‌شــده؛ بین‌فرهنگــی ب
ــد اضطــراب اجتماعــی، FoMO، ســبک دلبســتگی و  ــل نقــش متغیرهایــی مانن 3. تحلی

ــاد؛ ــا و اعتی ــان معن خودکارآمــدی در رابطــه می
روش: اســتفاده از مدل‌هــای معــادلات ســاختاری )SEM( بــا مســیرهای واســطه‌ای و 

تعدیل‌گــر؛
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4. طراحــی مطالعــات تجربــی بــرای ســنجش اثربخشــی معنادرمانــی، آمــوزش عزت‌نفــس 
و ســواد رســانه‌ای در کاهــش اعتیــاد؛

روش: اجرای طرح‌های شبه‌آزمایشی با گروه کنترل و پیگیری پس‌آزمون.

پیشنهادهای عملی
1. برگــزاری کارگاه‌هــای معنادرمانــی گروهــی بــا اســتفاده از مــدل ســه‌بعدی معنــا، اســتفاده 
ــای  ــف هدف‌ه ــا »تعری ــده« ی ــود آین ــه خ ــه‌ای ب ــد »نام ــتاری مانن ــای نوش از تمرین‌ه
شــخصی« بــرای تقویــت حــس معنــا. تلفیــق آموزه‌هــای لوگوتراپــی فرانــکل در 

ــجویی؛ ــاوره دانش ــات مش جلس
2. آمــوزش مهارت‌هــای خودگویــی مثبــت، پذیــرش خــود و مقابلــه بــا مقایســه‌های 
ــت  ــا محوری ــگاه‌ها ب ــدارس و دانش ــی در م ــای روان‌افزای ــرای برنامه‌ه ــی، اج اجتماع

عزت‌نفــس؛
ــۀ اعتیــاد دیجیتــال در دانشــگاه، تدویــن  3. راه‌انــدازی مراکــز مشــاوره تخصصــی درزمین
سیاســت‌های محدودســازی اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی در ســاعات آموزشــی، 

ارائــه بســته‌های حمایتــی روان‌شــناختی بــرای دانشــجویان در معــرض خطــر.

محدودیت‌های پژوهش
ــان  ــده می ــل پیچی ــا را از تعام ــد و درک م ــه می‌ده ــمندی ارائ ــای ارزش ــه بینش‌ه ــن مطالع ای
وجــود معنــا در زندگــی و اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی گســترش می‌دهــد. بااین‌حــال، لازم 
اســت برخــی محدودیت‌هــا موردتوجــه قــرار گیرنــد: نخســت، طراحــی مقطعــی ایــن تحقیــق، 
ــبتاً  ــه نس ــدازه نمون ــد. دوم، ان ــلب می‌کن ــا را س ــان متغیره ــی می ــط طول ــی رواب ــکان بررس ام
کوچــک ممکــن اســت بــر قابلیــت تعمیم‌پذیــری نتایــج تأثیــر منفــی بگــذارد. درنهایــت، ایــن 
پژوهــش مشــکلات ســامت روانــی شــرکت‌کنندگان ماننــد افســردگی و اختــالات اضطرابــی 
را در نظــر نگرفتــه اســت. نظریه‌هــای موجــود حاکــی از آن‌انــد کــه افــرادی کــه بــا چالش‌هــای 
ــای  ــه رفتاره ــود ب ــی خ ــکلات هیجان ــا مش ــه ب ــرای مقابل ــت ب ــن اس ــد ممک ــی مواجه‌ان روان
ناســازگارانه ازجملــه اســتفاده مشکل‌ســاز از شــبکه‌های اجتماعــی متوســل شــوند. یافته‌هــای 
حاضــر نشــان‌دهنده رابطــه منفــی بیــن معنــا در زندگــی و عزت‌نفــس بــا اعتیــاد بــه شــبکه‌های 

اجتماعــی هســتند.

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.
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